©CSFK Foldrajztudomanyi Intézet, www.nemzetiatlasz.hu, Budapest, 2021

—
<

ELETKORULMENYEK, ELETMINOSEG

Az elmult évtizedekben az életmindség egyre nagyobb
figyelmet kapott, aminek hatterében az a felismerés
all, hogy a gazdasagi fejlédés 6nmagaban nem feltétle-
niil javitja az életkoriilményeket. A joléti allamokban
egyre gyakrabban hangsulyozzak, hogy a fejlddés ko-
zéppontjaban a testi-lelki egészségnek, az emberi élet-
feltételek javitasanak kell allnia.

Az életmindség rendkiviil osszetett fogalom, és szo-
rosan Osszefligg a tarsadalmi tagozddas dimenzioival,
a gazdasagi helyzettel, illetve szamos f6ldrajzi és demo-
grafiai jellemzovel. A testi és lelki egészség, a kiilonb6zo
szolgéltatasok elérhetdsége, a biztonsag, a fogyasztasi
lehetéségek, a sziikebb és tagabb lakokornyezet jellem-
z6i mind-mind kulcsfontossagu elemei a mindségi

életnek. Az életmindségnek két oldala van: az objektiv
és a szubjektiv. Az elso a statisztikailag mérhet jellem-
zBket jelenti, mig a masodik a veliik valo elégedettséget:

miként értékeli az ember azt a gazdasagi, egészségi és

tarsadalmi helyzetet, amelyben él?

Az életmindséget szamos tényezd alakitja: a tarsa-
dalmi, gazdasagi, politikai kornyezet, az intézmény-
rendszer és annak miikodése, az egyének tudasa, képes-
ségei és lehetdségei. Az élettel valo elégedettséget els6-
sorban a kit(izott célok, a személyiség, az értékrend, az
iranyad6 mintdk, illetve az alkalmazkodas képessége
hatarozza meg. Ezért ugyanazt az egészségi allapotot,
lakdkornyezetet vagy anyagi helyzetet masképp itélik
meg az emberek.

AZ ELETKORULMENYEK ES

AZ ELETMINOSEG EMBERI OLDALA

A kovetkez6kben azt mutatjuk be, hogyan élnek az
emberek Magyarorszagon. Az életmindség kiilonbozd
elemei az elmult évtizedekben nagyon eltéréen véltoz-
tak. Egyes esetekben kedvezden (pl. javultak az életki-
latasok, néhany kornyezeti tényezd, a fogyasztds), mas
esetekben kedvezotleniil (pl. a kozlekedésbdl fakado
légszennyezés, az egészségi allapot egyes elemei).

Els6ként az életkoriilmények és az életmindség em-
beri oldalat tekintjiik at, majd azt a kdrnyezetet, amely
lehetdségeket is teremt, de gatat is szab annak, hogy
mennyire tudunk Magyarorszagon jéllétben élni. E kor-
nyezet is két részre tagolddik: a lakasviszonyokra (lako-
kornyezet), illetve a telepiilésre, ahol a legtobb ember
mindennapi életét éli.
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Egészség és életmindség

A népesség egészségi allapota

Régebben ugy vélték, hogy az egészség nem mas, mint
a betegségek vagy a fogyatékossag hianya, az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet (WHO) azonban mar 1946-ban
ugy hatdrozta meg az egészség fogalmat, mint a teljes
fizikai, lelki és tarsadalmi jollét allapotat. A népesség
egészségi allapotat hagyomanyosan a haldlozasok (mor-
talitas), illetve a megbetegedések (morbiditas) alapjan
irtak le, de a WHO definicioja szerint a jollét, illetve
a kockazati tényezok, az egészségkultura és az embe-
rek egészséggel Osszefliggs viselkedésének (egészség-
magatartas) ismerete is sziikséges.

A népesség egészségi dllapotanak a valtozdsa a tor-
ténelem sordn szakaszolhat6 - ezek az epidemiologiai
korszakok. Az elsében a vilagméretii jarvanyos meg-
betegedések (pl. pestis) okoztak a legtobb halalesetet.
A masodikban a kisebb teriiletre koncentrdlédé (en-
demikus) fert6z6 betegségek (pl. tbc) voltak a megha-
tarozé halalozasi okok. A harmadikban a fertézéseket
visszaszoritottak, de jelent6ssé valt a nem fert6z6 (els6-
sorban a keringési rendszeri és daganatos) betegségek
miatti haldlozas. Ezek nagymértékben fliggenek az élet-
modtol (pl. karos szenvedélyek, egészségtelen taplalko-
zas, mozgasszegény életvitel) és a kornyezettdl: felerd-
s0dott a modernizacié okozta un. civilizacios artalmak
(pl. légszennyezettség, stressz) hatasa. A negyedik kor-
szak a késleltetett nem fert6z6 betegségek iddszaka,
ami azt jelenti, hogy ugyanazok a megbetegedések ve-
zetnek a legtbb haldlozashoz, amelyek a harmadikban,
de joval késobbi életkorban. Ma a vilagon az egyes
orszagok népessége kiilonboz6 epidemioldgiai korsza-
kokba sorolhatd: a gazdasagilag fejlettebb, a legkorab-
ban modernizalédott tarsadalmak tartanak jelenleg
a negyedik korszakban.

Magyarorszag — akdrcsak Kelet-Kozép-Eurdpa tobbi
része — az 1960-as évekig a gazdasagilag fejlett és ko-
zepesen fejlett orszagok tendenciait kovette: az orszag
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a harmadik epidemiolégiai korszakba keriilt. Az 1960-
as évektol azonban romlott a népesség egészségi alla-
pota, és az 1980-as évekre un. epidemiolégiai valsag
alakult ki Magyarorszagon, ami 1993-ban érte el mély-
pontjat. (A 1ényege, hogy az életesélyek tobb éven ke-
resztiil tarté romldsa az egész feln6tt lakossagot suj-
totta, és kivaltképp a kozépkoru magyar férfiak hala-
lozési szama volt kedvezitlen.) Ezutan az életkilatasok
javulni kezdtek, amihez az életmdd, az életkoriilmé-
nyek és az egészség-magatartas valtozasa mellett az
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orvostudomany fejlédése, az j tipusu terapidk alkal-
mazasa is hozzdjarult. Hatasukra Magyarorszag és
a kornyezd orszagok ugyan beléptek a negyedik epi-
demioldgiai korszakba, de az elején jarnak, raadasul
gazdasagi fejlettségiikhoz képest az itt él6k egészségi
allapota elmaradott (ezt nevezik kozép-eurdpai egész-
ségparadoxonnak). A javulas ellenére az eurépai szint-
hez képest még mindig magas a korai, azaz a 60 éves
kor elétti haldlozas mértéke. Tehat napjainkban a né-
pesség egészségi allapota eurdpai Osszevetésben ked-

A A SZULETESKOR VARHATO, EGESZSEGBEN
ELTOLTOTT ELETEVEK (FERFI ES NO, 2018)

L
Ko6zép-Magyarorszag 63,0 63,2
Ko6zép-Dunantul 60,4 61,3
Nyugat-Dunantul 61,4 67,1
Dél-Dunantul 57,0 58,7
Eszak-Magyarorszag 56,8 57,4
Eszak-Alfold 57,8 58,7
Dél-Alfold 61,1 61,6
Magyarorszag 60,1 61,4

vezétlen, a sziiletéskor varhato atlagos élettartam az
utobbi évtizedekben megfigyelhetd novekedés ellenére
alacsony | ', tovabba mind a nemek kozott, mind te-
riiletileg nagyon egyenlétlen

Az egészség jollétként torténd értelmezése szempont-
jabdl azok a betegségek is 1ényegesek, amelyek ritkdn
végzédnek halallal, de rontjék az életmindséget. Mivel
a megbetegedési adatoknak csak egy kis részét lehet
statisztikai szempontbdl értékelni (nagyon sok beteg-
ség nem valik ismertté, példaul mert a betegek pana-
szaikkal nem fordulnak orvoshoz), ezért gyakran alkal-
mazzak azt a mutatot, amely azt fejezi ki, hogy hany
évet toltenek el az emberek egészségesen (egészségben
eltoltott életévek). Az Eurostat szamitasai szerint a n0k
és férfiak atlagaban Maltan kiviil néhany észak-euro-
pai orszag lakoi szamithatnak a legtobb betegségmen-
tes életévre. E mutaté alapjan Magyarorszag helyzete
a kornyez6 orszagokénal valamivel kedvezébb
- szemben azzal, ami az életkilatasoknal tapasztalhato
. Ez a tény az egészségkultira jellemzdire utal,

mert a mutatét csak a felderitett betegségek alapjan tud-
jak szamitani, Magyarorszagon pedig elég sok a fel nem
ismert betegség. Az orszagon beliili teriileti kiilonbsé-

gek viszont jol kirajzolddnak: a gazdasagilag kedvezo
helyzeti Kozép-Magyarorszag lakéi szamithatnak a leg-
tobb egészségben eltoltott évre, mig a gazdasagilag
fejletlenebb és szamos tarsadalmi problémaval kiizdé
Eszak-Magyarorszagon és Dél-Dunéntulon élk a leg-
kevesebbre. A férfiaknal a legjobb és legrosszabb érték
kozott 6,2 év a killonbség; a n6knél ez még tobb: 9,7 év
i 1.2

Az egészségi allapot teriileti kiillonbségeinek méré-
sére is alkalmas a standardizalt halalozasi hanyados
(SHH, ), amelynek képzésekor kikiiszobolik az
eltérd korszerkezet torzitd hatasat. Részletesebb fold-
rajzi bontasban latszik, hogy a legrosszabb egészségi
allapottal rendelkezd jarasokban a legmagasabb a mu-
tato értéke. 126 jarasban (beleértve Budapest XXIII.
kertiletét) nagyobb az SHH az orszagos atlagnal. A te-
riileti kiilonbségek igen nagyok: a legkedvezétlenebb
a tobbszorosen hatranyos helyzet(i Edelényi jarasban
(134,2%), a legkedvezdbb Budapest II. keriiletében
(65,7%) ESMHN. E kiilonbségek is rdmutatnak arra,
hogy a tarsadalmi-gazdasagi, kulturalis jellemz6k mi-
lyen erGteljes hatast gyakorolnak az egészségi allapotra.

A két leggyakoribb haldlok a keringési rendszeri és
a daganatos megbetegedések
jarasra jellemz6, az aranyok eltérnek. Tertiletileg hal-
mozddik példaul a keringési megbetegedések miatti
halalozas Békés megye déli és Csongrad-Csanad me-
gye keleti részén (itt az SHH is magasabb), az utébbi
nyugati teriiletein pedig a daganatos megbetegedések
képviselnek nagyobb aranyt. Mivel a két vezetd halalok
adja az Osszes haldlozas nagy részét, az emésztérend-
szer és alégzérendszer betegségeiben elhunytak aranya
a legtobb jardsban hasonl6 értéket mutat EXIBEEN.

A halalokok teriileti képével csak részben esik egybe
a betegek lakohelye szerint regisztralt, ismertté valt

. Bar ez minden

megbetegedések térbeli eloszlasa. A keringési rendszer
betegségeiben kevesebben szenvednek példaul Buda-
pesten és kornyékén, illetve a Nyugat-Dunantulon,
noha a haldlozasok nem ezt mutatjak ELl0S. Mivel
e tekintetben a periferikus térségek helyzete sem olyan
rossz, mint mas egészségmutatoknal, ez betudhat6 az
ottani fiatalosabb korszerkezetnek KiB%A, hiszen fi-
atalabb korban ritkabban fordulnak el6 a keringési
rendszer betegségei. Ugyanez részben megfigyelhet6é
a regisztralt daganatos megbetegedéseknél is: Eszak-
kelet-Magyarorszag és a Dél-Dunantul f6ként a cigany-
sag altal nagy ardnyban lakott részén kevésbé gyako-
riak. Kiilonosen magas az aranyuk ugyanakkor néhany
hajdani vagy jelenlegi iparvidéken (pl. Salgdtarjan vagy
Tatabanya kornyéke) EXIBEA. Mivel ezek a tények mér
csak részben magyarazhatok a korszerkezettel, ezért
igen lényeges attekinteni, hogy milyen egyéb okai van-
nak a kedvezétlen hazai egészségi allapot térbeli elosz-
lasanak és azt, hogy ebben milyen szerepe van a kii-
16nbo6z6 egészségkockazatoknak.

Egészségkockazat — életmod,
egészség-magatartas

A népesség egészségi allapotat szamos egyéni és kor-
nyezeti tényezo befolyasolja. Az egyéni tényez6k kozott
lényegesek a bioldgiai jellemzdk: Magyarorszagon in-
kabb az iddsebb korosztalyok (65 év felettiek) és a nék
itélik meg kedvez6tlenebbiil az egészségi allapotukat,
és érzik emiatt magukat a mindennapi tevékenysége-
ikben akadalyozottnak.

Talan a biologiai tulajdonsagoknal is fontosabb a ma-
sodik, az egyéni életmédhoz kapcsolo tényezdcsoport.
Magyarorszagon az alkohol- és kabitoszer-fogyasztas
jelentés mértékd, de teriiletileg egyenldtlen: Budapes-
ten és Pest megyében a legnagyobb, az Eszak-Alfoldon
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és Eszak-Magyarorszdgon a legkisebb EXBNA. A tul-
stlyossag és elhizottsag eurdpai mértékkel nézve is
lényeges probléma Magyarorszagon, ami Osszetiigg
a taplalkozassal és a testmozgassal. Megfigyelhetd,
hogy a z6ldség- és gylimdlcsfogyasztas gyakorisaga
nagyobb a nék, a magasabb iskolai végzettségtliek és
jovedelmuek, valamint a varosokban él6k korében
ESBWA. Az életméddal kapesolatos kockdzati ténye-
z0k esetében tarsadalmi szinten lassu javulas mutatko-
zik, de jelentds egyenl6tlenségek tapasztalhatok.

A harmadik tényezGcsoport az egyén (hdztartds) tar-
sadalmi-gazdasdgi helyzetéhez kotédik. Magyarorsza-
gon a kedvezdtlenebb helyzeti csoportoknak altala-
ban az egészségi dllapota is rosszabb KIRAEN. A kiilsé
és belsd perifériakon (északi és keleti hatar mente,
a Dél-Dunantual vidéki térségei, Kozép-Tisza-vidék)
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Az alkoholt nem

élék korében példéul rosszab-

bak a haldlozasi adatok, mint a centrumtérségekben
BTN, Az egészségi okok miatti korlatozottsdg mér-
téke szintén a gazdasagilag fejlettebb régiokban ala-
csonyabb EXWEN. gy a magyar tarsadalom
polarizalddasa az egészségkockazatokban is titkrozo-
dik: a szegényebbek és az alacsonyabb iskolai végzettsé-
gliek hatranya az egészségi allapot szempontjabdl je-

Feldjitott egészséghaz a Dél-Alfoldon

lent6snek mondhato, és e réteg leszakaddsa mar a fi-
atalabb korosztalyokban (35-44 éves korban) megkez-
dédik.

A negyedik tényezdécsoport, az egészségiigyi elldtds-
hoz valé hozzdférés az utdbbi években atlagosan javult
|1}, de a legszegényebbek korében romlott Magyaror-
szagon. Ennek {6 oka az, hogy — bar az dllami egészség-
igyi szolgaltatasok ingyenesek — az Osszes egészség-
tigyi kiaddsnak csupan nagyjabol kétharmada szarma-
zik allami forrasbdl, az egy fére jutd allami egészség-
tigyi raforditas pedig jelent6sen elmarad az unids atlag-
tol, és a szomszédos orszagok koziil is csupan Romania
hasonl6 adatanal nagyobb. Emiatt viszont az un. zseb-
bél fizetett kiadasok (a kozvetlen lakossagi hozzajaru-
las) aranya igen magas, az EU-atlag kétszerese. Mind-
ezekkel egyiitt a lakossag tobbsége elégedett az egész-
ségligyi ellatas szinvonalaval. Kicsi azoknak az aranya,
akik arrol szamolnak be, hogy nem kapnak megfelelé
ellatast, annak ellenére, hogy léteznek varolistak, hogy
az egészségligy szakemberhidnnyal kiizd, és sok a tar-
tésan betéltetlen hdziorvosi praxis ELLEERN.

Az 6todik tényezbcsoportrol (a kornyezeti jellemzdk
egészségre gyakorolt hatdsa) kevesebb adat all rendel-
kezésre. Magyarorszagon a levegémindség 2013-ban
csak a telepiilések egyharmaddban volt kivald, er6sen
szennyezett viszont csak Budapesten és az Eszak-Du-
nantul néhany térségében. Szintén fontos, hogy az ala-
csonyabb jovedelmuek korében magasabb azoknak az
aranya, akik szilard flitéanyagokkal fiitik otthonukat,
igy esetiikben nagyobb a beltéri légszennyezettség koc-
kazata is.

Osszességében a magyar tdrsadalom szamara elen-
gedhetetlen feladat a jovére nézve az egészséggel kap-
csolatos tertileti egyenl6tlenségek csokkentése,
valamint az egészséggel kapcsolatos tudatos magatar-
tasformak erdsitése | 2 |. Kiilonosen kivanatos az egész-
ségmiiveltség novelése, ami magaban foglalja az egész-
ségligyi informaciokhoz valo hozzaférést, illetve az

AZ EGESZSEG-MAGATARTAS ES A KOCKAZATI TENYEZOK (2014)

aranya (%)

Kozép-Magyarorszag 68,6 13,3 47,0 73,6 245
Ko6zép-Dunantul 67,2 13,4 43,2 75,8 28,4
Nyugat-Dunantul 63,2 9,3 43,3 79,2 30,4
Dél-Dunantul 70,6 12,7 42,1 70,7 29,5
Eszak-Magyarorszég 66,1 12,7 38,8 63,5 33,3
Eszak-Alfold 63,0 11,6 37,7 70,1 36,3
Dél-Alfold 67,9 12,0 41,4 74,6 32,8
CTelepiléstips
Févaros 72,7 15,6 471 76,1 23,5
Megyei jogu varos 65,8 14,7 41,2 78,2 27,2
Egyéb varos 69,1 12,6 42,1 69,8 31,9
Kozség 61,4 8,4 41,8 69,4 33,2
Magyarorszag 66,9 12,4 42,7 72,5 29,8

A megkérdezett népesség dnbevallasa alapjan.
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| EIKRONIKUS BETEGSEGEK MIA

ESZAKMAGYARORSZAG

2 .’ ESTAK-ALFOLD
WAGHAROR o
Akronikus
betegségekkel
kapcsolatos
kérdésre* igenl |
vélaszt adok aranya
DEL-ALFOLD: (%, 2014)

e DEL DUNANTUL . [ 470 felett
1 ) 440470

[ 410439
~* Van-e Onnek valamilyen krdhikus betegsége vagy olyan egészségi problémdja,
~ amilegaldbb 6 honapja tart, vagy el6i dlag legaldbb 6 hénapig fog tartani?” I:I 41,0 alatt

ismeretek megértésének, értékelésének és alkalmazasa-
nak képességét, eldsegitve az egyén jobb eligazodasat
az egészségligyi ellatas, betegségmegel6zés és egész-
ségfejlesztés rendszerében, hozzajarulva igy az objektiv
és szubjektiv egészségi allapot javulasahoz.

Egészségkultira — a szubjektiv jollét és

az egészségiligyi ellatorendszer igénybevétele
Az egészségkultira az egészség meglrzésére, helyre-
allitasara és fejlesztésére iranyuld kozosségi cél- és esz-
kozrendszer, a hozzakapcsolodo egyéni és kozosségi
egészség-magatartassal egyiitt. Magaban foglalja a né-
pesség életmodjat, annak befolyasold tényezdit és mind-
azokat a tevékenységeket, amelyek az egészséggel kap-

csolatos tudds megszerzésére iranyulnak.
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A szubjektiv jollétnek és az egészségiigyi ellatérend-
szer igénybevételének az egészségkultiraban betoltott
szerepe alapvetd fontossagu, hisz szamos informaciot
szolgaltat a népesség egészségmiiveltségérol és végsod
soron életmindségérdl. Az egészségi allapot 6nértéke-
1ése, vagyis az egyének véleménye sajat egészségi alla-
potukrol (vélt egészség) nem feltétleniil egyezik meg
tényleges — objektiven mért — egészségi allapotukkal.
A szubjektiv egészség fiigg az egyén iskolai végzettsé-
gétdl, foglalkozasatol, jovedelmétdl, lakohelyétol.

Altaldban igaz, hogy a kiilonb6zé térsadalmi és gaz-
dasagi hatranyokat elszenveddk, a kistelepiiléseken,
perifériakon és félperiferikus teriileteken vagy a belsé
periféridkon élék kedvezdtlenebbiil itélik meg sajat
egészségi allapotukat, mint azok, akik ugyanezen szem-
pontok alapjén jobb helyzetben vannak EXBBIN. Az
Eurépai lakossagi egészségfelmérés (ELEF) 2014-es
vizsgalatanak eredményei ravilagitottak arra, hogy azo-
kon a tertileteken, ahol magasabb az iskolai végzettség
és a haztartasok jovedelme, vagy éppen alacsonyabb
a munkanélkiiliség és a szegénységben, tarsadalmi
kirekesztettségben él6k aranya [KENZEM, ott tobben ér-
tékelik jonak vagy nagyon jonak sajat egészségi alla-
potukat. A vélt egészség hatassal van az — a WHO egész-
ségdefinicidjanak is kozéppontjaban allé - altalanos
jollétre, amelynek egyik kulcstényezdje az élettel, élet-
koriilményekkel valé elégedettség EAIMMIN. A KSH ma-
gyar haztartasok életszinvonalara vonatkozé felméré-
sének eredményeibdl megallapithato, hogy azokban
a régiokban, ahol jobbak a tarsadalmi és gazdasagi fel-
tételek, ott a népesség elégedettebb az életével, mun-
kajaval, haztartasanak jovedelmével és lakdkornyeze-
tének mindségével. Kozép-Magyarorszagnak sajatos
a helyzete: szamottevé kiilonbség van a févarosiak de-
riilatasa és a Pest megyeiek borulatasa kozott sajat hely-
zetiik megitélésében. Ezen tul a megye egyes részei
kozott is komolyak a kiilonbségek: a budapesti agglo-
meracio telepiilésein él6k magasabb jovedelmi helyzete
is okozza életkorillményeik jobb megitélését,

Sportolé, kikapcsolodo varosiak a feldjitott djszegedi ligetben

mig a megye délkeleti részében tapasztalhaté tarsadal-
mi és gazdasagi hatranyok az életfeltételek kedvezot-
lenebb értékelésével jarnak egyiitt.

A mentalis kozérzet hatassal lehet az egészség szub-
jektiv értékelésére és az élettel vald elégedettség meg-
{télésére ESIMMIN. A negativ érzések (pl. idegesség, ma-
ganyossag, boldogtalansag) nagyobb aranyd megélése
azokon a teriileteken tapasztalhatd, ahol a vélt egész-
ség is rosszabb, illetve az élettel, életkoriilményekkel
vald elégedettség is kisebb aranyu. Szembetliné a Du-
nantul észak - déli megosztottsaga: a Dél-Dunantul ap-
réfalvas teriiletein (pl. az Ormansagban) tébben van-
nak, akik kedvezétlenebbnek tartjak mentalis kozér-
zetiiket. Ez Osszefiigg azzal is, hogy Somogy délkeleti

[El A HAZIORVOSI ES HAZI GYERMEKORVOSI ELLATAS
IGENYBEVETELE (2005-2018)

14.000
12000
10 000
8000
6000
4000
2000

0
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Egy haziorvosra

Egy hézi gyermekorvosra
juté betegforgalom

juto betegforgalom

MAz ELETTEL%I’ELETKéRULMENYEKKEZL VALO ELEGEDETT. Kl MENTALIS KOZERZET | \ 7
2 AW - 1 y 7 7 & .
7 TV i 2 A5 v
A G f = A P
; i v
’ 7~ ity -
i T ARTARESTAG E'—S'ZAK—ALF‘@LID
PEST | 4
DA y
A b/ - ‘
L \ 3 k2 o | /
L8 — Az elégedettség - ° ? 4
L 47e { ~ étlagértéke L 472 QuEheD i et
: 1-10-s skaldn : ) o~ 5 y 2648
(2018) 1000
IOV R IOV ) A 750
DUNA = 75 DU \ 50,0
1 1
\ 50 : J s 50
‘ ‘ ) \
o / : 125 e / S » 10,0
T T \ / \ [ iy \ / \ Gt |
e DA-DUNATOL / ) —~ 100 (o DE-DUNAMIL / ) —~ Az elmdlt hénapban sohasem
e o = [ Az élettel valo *“Hézfaf‘ésa”f?@r ' \ AN i : _ vagy ritkén érezte azt, hogy:
. e [ Azetetie valo [T helyzetével valo A N [lideges  []Reménytelen helyzetii
SR\ : Ajelenlegi Alakskbmyezet SR\ : “[]Maganyos [ Nyugtelan ‘
0  25+{50km ~ |:| munkaval valo mindségével valo 0  25+{50km ~ . \\
e 19° Greenwichigl keletr 27 légedetsé légedettseg | = v 19° Greenwichigl keletr A7 [[tehangolt []Boldogtalan |

1A HAZIORVOSI ES HAZI GYERMEKORVOSI ELLATAS IGENYBEVETELE
\\ ‘ 4’ Nag zomqt' 7 .

-?-'. v
; \ L n® % A
7 ' D) € (ekesssaba o betegek talalkozasainak
DA = / A ,Milyen az On egészsége A= egy lakosra juté szama
\ D ¥ 537 359 i ltaléban?” kérdésre v (018)
o adott valaszok aranya
i " N » ey _x ‘ ] 9 felett \
A ot 5 % N~ <DNagyonjo | ] = (A | owx /G, R s5es
L 462 iy ! LG A it ‘ d8a ¢ ! AT
: o ‘ 7, S : & (7584 |
Wi . <) Kielégits = y = 5
S\ |20 : e w\ A [ Jes74 w\
0 25(50km \ 3 ‘
/{fh\./-, 19° Greenwichigl keletr 2.17/—/’—‘/‘ <0 Nagyon rossz | 1\90 CroamimeHiel kela |:| ?15 alatt |

50 T ;

TS

* Ahéziorvos, hézi
™2

ek

gyermekorvos ésa

Tarsadalom — Eletkorilmények, életmindség — Az életkiriilmények és az életmindség emberi oldala ‘ 153

©CSFK Foldrajztudomanyi Intézet, www.nemzetiatlasz.hu, Budapest, 2021

—
>




©CSFK Foldrajztudomanyi Intézet, www.nemzetiatlasz.hu, Budapest, 2021

—
<

¢és Baranya megye keleti részén, tehat a periferikus te-
riileteken €16k egészségi allapota és egyben tarsadalmi
helyzete is egyike a legrosszabbaknak az orszagban.
Az életkor el6rehaladtaval, az egészségi allapot romlasa
miatt is egyre kevesebben elégedettek egészségiikkel,
és ez mentalis kozérzetiik romlasaval jar.

Az egészség szubjektiv megitélése fontos informacio-
hordozé az egészségiigyi ellatorendszer igénybevéte-
lérél, amelyet az egyéni sziikségleten kiviil az igény-
bevételi hajlandosag, valamint az egészségligyi szol-
galtatasok elérhetGsége és hozzaférhet6sége is befolya-
sol ESIPERTH. Az igénybevételi
hajlando6sag, vagyis az orvoshoz fordulas fiigg az is-
kolai végzettségtdl: annak magasabb szintje az egész-
ségligyi alapellatds ritkdbb, a szakorvosi ellatds gya-
koribb latogatasat jelenti.

Az egészségiigyi alapellatasban tett betegldtogatdsok
szama magas, amit részben az is indokol, hogy a tele-
piilési onkormanyzatok szamara kotelez6 feladat a ha-
ziorvosi és hazi gyermekorvosi ellatas miikodtetése.
Apréfalvas térségekben és a megyeszékhelyekt6l tavoli
tertileteken, a bels6 perifériakon sokszor a haziorvosi
ellatas az egyetlen helyben igénybe vehet6 egészség-
igyi szolgaltatds. Az egy haziorvosra és az egy hazi
gyermekorvosra juto betegforgalom 2005-2017 kozott
jorészt stagnalt EXIEMEN. (A betegforgalom dtmeneti
csokkenését 2007-ben elsésorban a 2007. februdr és
2008. marcius kozott érvényben 1év6 vizitdij eredmé-
nyezte.) A haziorvosok, hazi gyermekorvosok és a be-
tegek talalkozasanak magas szdma leginkabb a Dél-
Dunénttlon és Eszak-Magyarorszdgon tapasztalhato,
ahol a lakossag egészségi allapota az orszagos atlag-
nél rosszabb EXMBIN. A kedvezSbb helyzetli és gazda-
sagilag fejlettebb teriileteken, a nagyobb varosokban
és a megyeszékhelyeken ritkabban jarnak a betegek

a haziorvoshoz és a hazi gyermekorvoshoz. A legke-
vesebb (Dunakeszi, Vecsési jaras) és a legtobb (Encsi,
Sellyei jaras) orvos-beteg taldlkozd kozott kétszeres
kiilonbség tapasztalhato, vagyis a legrosszabb helyze-
tli térségek lakoi mennek legtobbszor orvoshoz.

A fekvGbeteg-szakellatas az egészségiigyi ellatorend-
szer legmagasabb szintjét képezi, és igénybevételét
leginkabb a népesség egészségi allapota befolyasolja.
Minél rosszabbak az egészségi allapot objektiv mutatdi
ESIEN, anndl nagyobb a kérhazi betegforga-
lom. A fekvébeteg-ellatas igénybevétele azonban nem-
csak az egészségi allapottdl, hanem az egészségkultu-
ratol is fiigg: példaul gyakori, hogy a betegek nem for-
dulnak idében orvoshoz, igy elérehaladott betegségiik
gyogyitasa mar csak kdrhazban lehetséges. A fekvdbe-
teg-szakelldtdst igénybe vevik aranya eltéréen alakul
az orszag egyes részeiben EUMBEN. A Dél-Dunantul
déli és Eszak-Magyarorszag keleti részein megfigyel-
het6, hogy a korhazaktdl tavoli, féleg orszaghatar
menti teriileteken él6k gyakrabban keriilnek kérhazba.
Az orszag északkeleti részén, a keleti hatdr menti és
délnyugati teriiletein tapasztalhaté az, hogy ahol rosz-
szabb az egészségi allapot, ott gyakrabban veszik igény-
be a haziorvosi, hazi gyermekorvosi, illetve a fekvébe-
teg-ellatast.

A magyar népességnek az europai dsszehasonlitas-
ban kedvezétlenebb egészségi llapota és az or-
szagon beliil tapasztalhato teriileti kiilonbségei
Osszefiiggésbe hozhatdk az egészségkockazatok EXIMEN,
a vélt egészség és az egészségligyi ellatorend-
szer igénybevételének teriileti megoszldsaval.
Térbeli egybeesésiik miatt Baranya, Borsod-Abauj-
Zemplén, Nograd, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyék kedvezdtlen helyzete a népesség egészségi alla-
pota alapjan tartésnak tekinthetd.

A COVID-19 vilagjarvany

A 2019 kés6 6szén megjelent Gj koronavirus (SARS-
CoV-2) okozta jarvany vilagmérett(ivé valasa 2020-ban
megnovelte a fert6z6 betegségek jelentSségét az egész-
ségi allapot és az életmindség szempontjabol.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet a COVID-19 beteg-
ség tomeges elterjedését 2020. marcius 11-én vilagjar-
vanynak mindsitette. Magyarorszagon marcius 4-én
regisztraltak az els6 eseteket, majd a jarvany terjedésé-
nek lassitasa érdekében az Orszaggytlés marciusban
elfogadta a veszélyhelyzetr6l sz6l6 torvényt. A tapasz-
talatok szerint a virus az id6sek és a kronikus betegek
szamara a legveszélyesebb, mivel naluk nagyobb az
esély a fertdzés stilyosabb lefolyasara, a szovédmények
miatti hosszabb kérhazi kezelésre és arra, hogy a be-
tegség kovetkeztében életiiket veszitsék.

A jarvany 2021 elejéig két hullimban tort az orszagra.
Az els6 hullam soran (2020 tavaszan) a legtobb fert6zés
Budapesten és Pest megyében, illetve intézményi goc-
pontokban (kérhazakban, idések otthonaban) tortént.
2020. augusztus végén (a masodik hullam kezdetén)
az 4j esetek inkabb a kozosségi terjedéshez kotodtek,
egyszerre tobb megyében jelentkeztek, amivel fert6zési
lancolatok alakultak ki. Ekkor, szemben az elsé hul-
lammal, a jarvany elsésorban a fiatalok kérében terjedt,
majd késdbb érte el az iddsebb korosztalyokat. A napi
yj fertézésekben, az aktiv esetekben és az elhunytak
szamaban sokkal magasabb értékek voltak jellemzdk,
mint tavasszal EXBBA. A masodik hullimban - a né-
pességaranyos regisztralt adatok alapjan — 2021. februar
elejéig a hazai jarvanyhelyzet a kdrnyezo orszagokhoz
hasonldan alakult, az esetszamok novekedése a hala-
lozasok szamanak emelkedését is maga utdn vonta.

ESETH. Az Orszaggytilés 2020 novemberé-
ben ismét elfogadta a veszélyhelyzetrdl szo6lo torvényt.
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A jarvany igen jelents hatast gyakorolt a gazdasag-
ra, valamint az életmindségre, rendkiviili mértékben
atalakitotta a mindennapi életet. Az el6bbi az egyes
gazdasagi agazatokban (pl. turizmus) visszaeséshez,
a munkanélkiiliség novekedéséhez vezetett. Az utobbi
a jarvanyugyi kijarasi korlatozasok miatt Gjszert ko-
z0sségi szokasok (pl. online bevésarlas) széles kort el-
terjedését, vagy a szolgdltatasokhoz val6 hozzaférés aka-
dalyait (pl. vasarlasi idésav, elhalasztott orvosi beavat-
kozasok) eredményezte. Mivel a kétet tartalmanak vég-
legesitése idején a jarvany nem ért véget, ezért pontos
egészségi, gazdasagi és tarsadalmi hatasai még nem
értékelhetok.

Jovedelmek, fogyasztas és életmindség

Mibdl koltiink? Jovedelmek és segélyezés
A VI 7. fejezetben mar bemutattuk a jévedelmek te-
riileti kiilonbségeit, id6beli alakulasat. Itt azokra a jo-
vedelemforrasokra 6sszpontositunk, amelyek a legrosz-
szabb helyzettieknek kiilonosen fontosak: a kiilonb6z6
segélyezési formdkra. Ezeknél 1ényeges a szabalyozasi
hattér, azaz hogy kik, milyen forrasbdl, milyen felté-
telekkel és mekkora dsszeghez juthatnak hozza.
2012-t6l példaul azért csokkent a rendszeres szoci-
alis segélyek legmagasabb 0sszeghatdra, hogy a mun-
kaval vagy kozfoglalkoztatassal elérheté bér magasabb
legyen a segélyeknél. A legutobbi jelentds valtoztatas
2015-ben tortént: tobb tamogatasi forma megsziint,
helyiiket pedig az tn. telepiilési timogatés vette 4t. Igy
felértékel6dott, hogy egy-egy onkormanyzat mekkora
Osszeget tudott ilyen célra forditani, azaz a kisebb ado-
bevétellel rendelkezd telepiiléseken az egy fére jutd
tdmogatasok mértéke csokkent EXIMIEIN. A tdimogatot-
tak szdma alapjan a segélyezések térszerkezete a be-
mutatott jovedelmi viszonyokhoz hasonlé: azokban
a kisvarosokban, falvakban, ahol alacsonyabb az atlag-
jovedelem, illetve nagy ardnyban vannak a kozfoglal-
koztatottak, magas a segélyezettek aranya is
i 1. 19

A rokkantsadgi elldtdsban részesiilok teriileti megosz-
lasa is erés kapcsolatban van a kiilonbo6zé fejlettségi
és szocialis ellatassal Osszefiiggé mutatok térbeliségével.
Mindez a rossz anyagi helyzet és a szocialis problémak
er6s koncentraltsagat mutatja, ami Gjratermeli a hat-
ranyos helyzetet. Ezt erésiti az is, hogy a tarsadalmi
jovedelmek (nyugdij, szocidlis juttatasok, tappénz, csa-
ladtamogatas, munkanélkiili-ellatasok) aranya a teljes
jovedelembdl a rosszabb helyzetti régiokban (pl. Eszak-
Magyarorszdgon) magasabb ESIBIIN. Ugyanakkor az
elmult évek jovedelemndvekedése nyoman a rendsze-
res gyermekvédelmi segélyben részesiilok szama csok-
kent. Mikozben a jogosultsagi kiiszob mértéke nem
nétt, az érintett csalddok atlagos jovedelme kismér-
tékben ugyan, de gyarapodott, ez pedig gyakran elég
volt ahhoz, hogy a jogosultsagi kiiszob f6lé keriiljenek.
Igy e csalddok anyagi helyzete, életminésége sok eset-
ben romlott.

Az életmindség szempontjabdl fontos az emberek
elégedettsége, sajat helyzetiik megitélése is. A szubjek-
tiv jovedelmi elvdrdsok — azaz hogy mekkora Osszeget
tartanak az emberek a megélhetéshez sziikségesnek -
azt mutatjak, hogy a Budapesten és Pest megyében él6k
elvarasai magasabbak. Ennek két f6 oka van: egyrészt
a jovedelmek és tényleges megélhetési koltségek (pl.
lakhatas), masrészt a tarsadalmi kornyezet és a sajat
tapasztalatok, élethelyzet azok a tényez6k, amelyek az
elvarasokat erételjesen formaljak. Megfigyelhetd, hogy
minél kedvez8bb helyzetben van valaki, annal maga-
sabb Osszeget tart sziikségesnek az adott megélhetési

szinthez Pl tors
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Mire koltiink? Kiadasok, fogyasztas

A mindennapi élet anyagi koriilményeit nemcsak a jo-
vedelem, hanem a kiadasok és a velitk 6sszefliggé fo-
gyasztas is befolydsolja, ami szintén kapcsolatban all
a tarsadalom tagozddasaval, hiszen ugyanazt a jove-
delmet a kiilonb6z6 csoportokhoz tartozoék masképp
hasznaljak.

A KSH felmérése szerint 2018-ban egy atlagos haz-
tartas a jovedelmének legnagyobb részét (kozel negye-
dét) élelmiszerekre és alkoholmentes italokra koltotte,
kozel 20%-4t pedig lakasfenntartasra, illetve haztartasi
energiara és nagyon keveset oktatasra (0,9%). 2010-
hez képest az ardnyok csak kissé valtoztak. A varosok

kevés szabadon elkoltheté pénziik marad az alapvetd,
létfenntartashoz sziikséges kiadasok utdn. Az energi-
dra forditott kiaddsok és 6sszetételiik fontos mutatdja
a jollétnek, de Osszetett folyamatokat takar: egyfeldl
ahol nem lehet olcsdbb energiahordozéhoz jutni, ott
kénytelenek a dragabbat hasznalni, masfeldl akik tobb
energiat fogyasztanak, magasabb jovedelmuek lehetnek.
Az utébbiakndl ugyanis eléfordulhat, hogy tobb elek-
tromos eszkozt birtokolnak, vagy nagyobb ingatlant
tartanak fenn. A régiok kozti killonbségek igen nagyok,
annak ellenére, hogy az utdbbi évtizedekben - a halo-
zat kiépitésével — egyre nagyobb teriileten hasznalnak
foldgazt. Magas a szilard tiizelésii haztartasi energiara

forditott kiad4s Eszak-Magyarorszagon és a Dél-Du-
nantulon, ami Osszefiigg e térségek elmaradottsaga-
val BRI,

A kiadasok és a fogyasztds megoszlasanak sajatos-
sagait az is jelzi, hogy a haztartasok milyen tartds fo-
gyasztasi cikkekkel rendelkeznek. Az 1990-es években
a rendszervaltozas el6tti hidnygazdasaghoz, a sziik aru-
kinalathoz képest nagyot valtozott a lakossdg dltal bir-
tokolt fogyasztdsi cikkek mennyisége és Osszetétele, igy
Magyarorszagon is erésodtek a fogyasztdi tarsadalom
jegyei |3 | A KSH felmérése szerint 2018-ban a tartds
tfogyasztasi cikkek koziil a kommunikacios eszkozok
képviselték a legnagyobb aranyt: mobiltelefonbdl pél-

radva a létfenntartashoz inkabb kapcsolodoé fogyasztasi
cikkekkel val6 ellatottsagban (pl. hiitégép, fagyaszto-
gép), de a szérakozast, kikapcsolddast segitd eszkozok
(pl. okostévé, szamitogép, laptop) egyértelmten a Pest
megyei, budapesti, illetve nyugat-dunantuali haztarta-
sokban vannak nagyobb aranyban EXIBEZY.

A haztartasok 68%-a rendelkezik személygépkocsi-
val; e mutato térbelisége részben osszefiigg a gazdasagi
fejlettséggel, ezzel Magyarorszag Eurdpaban a koze-
pesen ellatott orszagok kozé tartozik. Az ezer lakosra
jutd személygépkocsik szama (motorizacios rata) a gaz-
dasdgilag fejlettebb orszagokban magasabb, akarcsak
a Karpat-medence fejlettebb régioiban is (pl. a nagy-
varosok kornyéke). A gazdasagi fejlettségtdl fiiggetle-
niil is vannak olyan térségek, ahol magas a motoriza-

eleme az iskolazottsag, azon beliil a felséfokua végzett-
ség KIEEA. A diploméhoz vezetd legrévidebb Gt még
ma is a gimnazium és szakgimnazium. A magasabb
iskolai végzettség mellett egyre fontosabb a nyelvis-
meret. Az idegen nyelvet beszélk nyitottabbak, lehe-
t6ségeik megsokszorozddnak, szinesebb kulturalis igé-
nyeik és lehetdségeik vannak, magasabb életminéség-
hez juthatnak hozzd, jobb az alkalmazkoddképessé-
giik. A miiveltség egyik legkevésbé mérhet6 dsszetevije
a kulturalis igény (szint), amely az irodalmi preferen-
ciaktol a zenei miiveltségen keresztiil a szinhazlatoga-
tasig terjed, de utal ra a kulturalis rendezvényeken val6
részvétel gyakorisiga is 4.

Hogy egy adott korosztalybol mennyien valasztjak
a gimnaziumot és szakgimnaziumot, az titkrozi az in-
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len, valamint a németség hazai szallasteriiletein), ahol
a német meg tudja el6zni. Az orszagos értéknek nagy-
jabol duplajaval jellemezhetd a févaros, de agglome-
racidja (f6ként nyugati oldala) is kiemelkedik, ehhez
csatlakoznak a regionalis kozpontok (Szeged, Debre-
cen, Pécs) és a nyelvoktatasi centrumok ESLRIEZA. Ma-

gyarorszag idegennyelv-ismereti (tér)képe igen szoros
Osszefliggésben all az iskolazottsaggal, a teleptilésmé-
rettel és az oktatasi infrastruktura hozzaférhetdségével
1.2, 2.15.

A miiveltséghez kapcsolddik a kulturafogyasztas ne-
hezen meghatdrozhat6 fogalma, aminek mérésére a kul-
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Kényvbemutato

turdlis rendezvényeken valo részvétel szama kinalkozik
ESIE®TN. Ezer fore vetitve olyan telepiilések emelked-
nek ki a kultarafogyasztasban, amelyek kis 1élekszam
mellett jelentds, akdr orszagos hirti fesztivalokat szer-
veznek (pl. Kapolcs a Miivészetek Volgyével, vagy
Tornabarakony a népmtvészeti, Kiscsdsz a Pajtafesz-
tivallal). Az eredmény a helyi életmindség szempont-
jabol kettGs: egyrészt pozitiv hatdsa van a gazdasagra
vagy a helyiek lokélpatriotizmusara, masrészt a no-
vekvé latogatottsag negativ tarsadalmi és kornyezeti
hatasokkal is jarhat, ami ronthatja az életminéséget.

A kulturilis fogyasztds egyenletesen kiemelkedd
értékei leginkdbb nagyvérosainkat jellemzik |5 |, ami
ismét parhuzamba hozhaté az iskolazottsaggal, a ma-
gasabb tarsadalmi statusziiak nagyobb aranyaval és
a rendezvények szinesebb palettajaval. Kiemelkedd
értékekkel rendelkeznek az ismert turisztikai célpon-
tok (pl. Oriszentpéter, Biik, Hollokd), a borvidékek koz-
pontjai (pl. Tokaj, Neszmély) és a Balaton-part. Kiraj-
zolddnak a nemzetiségek altal nagyobb aranyban la-
kott térségek is, els6sorban a hazai németséggel 6sz-
szefliggésben Baranya és Tolna megyében (pl. Pécs-
véarad, Ofalu, Obdnya).

Digitalis vilagunk — a hozzaféerés,
a hasznalat és a jollét

A digitalis vilag egyre meghatarozdébb a 21. szazadban,
és az egyén életmindségének is egyre fontosabb eleme,
hogy be tud-e kapcsolodni az infokommunikacios
halézat(ok)ba, hozzafér-e a sziikséges eszkozokhoz,
tudja-e azokat megfeleléen haszndlni, és mindezeket
meg tudja-e fizetni (digitlis jollét). Tobben allitjak,
hogy az emberiség belépett az un. ,,informacids tarsa-
dalom” korszakaba, amelyben a legfontosabb eréfor-
rassa az elérhetd, rendszerezhetd, elemezhet$ informa-
ciok taguld kore vélik [ 6 .

Az Eurépai Unidban a megfelel6 mindségt inter-
netelérés és a hozza kapcsolhato szolgaltatasok meg-
léte egyre inkabb alapvetd sziikségletté valik. Ezzel
egyltt sem Magyarorszagon, sem az Eurdpai Unio
tobbi orszagaban nem igaz, hogy a szolgaltatok min-
denki szamadra egyforman egyszertien elérhetd és ma-
gas mindségl internet-hozzaférést tudnak biztositani.
A haldzati lefedettség sehol sem teljes, a régebbi tech-
noldgiak cseréje id6- és tékeigényes. Ugyanakkor sze-
retnék, ha az Eur6pai Uniéban minden eléfizetd sza-
mara elérhetévé valna a legalabb 30 megabit/masod-
perc (Mbps) letoltési sebességet garantald haldzati kap-
csolodasi lehetdség és az eldfizetok legalabb 50%-a
szamara a 100 Mbps, vagy anndl gyorsabb halézati
hozzaférés. Magyarorszagon 2020 tavaszan az el6fi-
zet6k kozel 75%-a rendelkezett legalabb 30 Mbps le-
toltési sebességet garantalo internetkapcsolattal. A ma-
gyar halézat atlagos sebessége vilagszintl dsszevetés-
ben is magas: ez a kés6n érkezdk elénye, hiszen a eleve
a korszertibb technologiat lehetett alkalmazni, és nem
volt sziikség az elavult halézat megsziintetésére.
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E] Digitalis oktatas mobil eszkézbkkel az egyetemen

A halézat megléte azonban nem jelent feltétlen hasz-
nalatot is, hiszen az szamos tarsadalmi tényez6tdl fiigg.
A felmérések alapjan Magyarorszagon a hatvanas éveik
végén jarok kevésbé fogékonyak a digitalis készségekre:
tobb mint feliik tekinthet6 rendszeres internethaszna-
lénak, a hetvenes korosztalyban azonban ez mar alig
25-30%. Még a legfejlettebb, legaktivabb tarsadalmak-
ban is marad néhany szazalék un. ,,digitalis analfabéta’,
akik nem képesek vagy nem akarnak hasznalni sem-
milyen infokommunikacids eszkozt, csatornat, nem
hagynak digitalis labnyomot (azoknak az adatoknak
az Osszessége, amelyek a felhasznal6 online tevékeny-
sége soran keletkeznek) maguk utan. Nagyrészt a csa-
14di hattér és az iskolarendszer hatdsa az, ha

wor

a megfelel6 életkorban nem sikeriilt legalabb az alap-
vetd felhaszndloi készségeket elsajatitani | V1.5.6. §
tovabba anyagi oka is lehet annak [V1.7.16. 8
hogy a megszerzett képességeket nem sikeriilt begya-
korolni, mert az illetd nem tudott megfelel6 eszko-
zoket vasarolni. Ez a réteg a munkaerépiac egyre szii-
kiil6 részében tud csak elhelyezkedni, és tobbnyire ala-
csony presztizst, rosszul fizetett munkéhoz jut KERAN.

Magyarorszagon a digitalis korszak kezdetén (1990-
es évek) a felhasznaldk zome férfi volt, de a 2000-es
évek els6 évtizedére a két nem kozotti kiilonbségek ki-
egyenlitédtek. Az iskoldzottsag azonban tovabbra is va-
lasztdvonal: a funkcionalis analfabétanak tekintheték
(egyes korosztalyok 6tode-hatoda) a digitalis eszk6zo-
ket csak alapszinten képesek haszndlni, az elérhet6
szolgaltatasok korébdl alig néhanyat vesznek igénybe.
Hasonl6 a jovedelmi skala és a digitalis aktivitas 6sz-
szefiiggése EEBEN: az also jovedelmi tized
(a legszegényebb egymillié honfitarsunk) alig 70%-a
tekinthet6 digitalisan aktivnak, mig a felette 1évé tized-
nek legalabb 90%-a.

A tévaros és kornyékének digitdlis aktivitdsa, elldtott-
sdga a legtobb mutatdban kiemelkedik, az orszagos at-
lag masfélszerese. A vidéki régiok kozotti eltérések mér-
sékeltek, kiilonosen mas tarsadalmi, gazdasagi indika-
torokkal Gsszevetve. A telepiiléshierarchidban nagyobb
a kiilonbség, kiillonosen a févaros, illetve az aprofal-
vak Osszevetésében, akar 3-5-sz0ros eltérés is el6for-
dulhat. Jol kimutathaté a kapcsolat az angol nyelv is-
merete és a digitalis aktivitas szintje kozott EXLBEEA.

A széles sdvii internetet elbfizetok vagy a kabeltelevi-
zios halozatba kapcsolt lakdsok aranya nagy vonalakban
ugyanezt a térszerkezetet mutatja 11 1. 30. §
A teriileti kiilonbségek a vonalas, illetve mobilhaléza-
tok terjedésében és az eszkozok hasznalataban az el-
telt évtizedekben jelentésen mérséklodtek. Ez azért is
lényeges, mert a megbizhato, gyors internetelérés az
élet szamos feladatat teheti konnyebbé (pl. a szamldk
befizetése, addzas, vasarlasok). A 2020-as COVID-19
jarvany lényeges valtozasokat hozott a digitalis min-
dennapokban (pl. otthoni munkavégzés, oktatas, film-
nézés, zenehallgatas, ételrendelés), és lehet, hogy z6-
miik tartésan az életiink része marad.
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AZ ELETKORULMENYEK ES
AZ ELETMINOSEG TELEPULESI OLDALA

LAKASVISZONYOK

Kovacs Zoltan, Székely Gaborné

A biztonsagos, egészséges és megfizetheté otthon
minden emberi k6zdsség alapvetd sziikséglete. A la-
kas mérete, kora, felszereltsége messzemendkig kihat
a benne €l6k testi-lelki egészségére, életmodjara, tar-
sas kapcsolataira és elégedettségére. A lakhatasi helyzet
tehdt fontos szempont egy tarsadalom életkoriilményei-
nek, életmindségének megismerésében, a lakhatasi ko-
rilmények véltozasa pedig sokrétlien mutatja meg az
életforma és a tarsadalmi viszonyok atalakulasat. A la-
kasszerzés rendszerint a haztartasok legfontosabb, va-
gyoni helyzetiiket hosszabb tavon is meghatarozé don-
tése, hiszen a lakas értékes vagyontargy, mely tiikrozi
tulajdonosa tarsadalmi helyzetét is. Az, hogy egy tér-
ségben vagy telepiilésen hogyan alakul a lakasallomany,
mennyi lakds épiil, mennyi tjul meg, nemcsak az ott
¢él6 népesség igényeivel, de jovedelmi helyzetével is
szorosan Osszefiigg. Ezért az életkoriilmények, életmi-
ndség vizsgalatakor kitiintetett figyelmet kell szentel-
niink a lakdsviszonyoknak | 1].

Lakasviszonyok a Karpat-medencében

A lakastulajdon-viszonyokat tekintve Eurdpaban és
szerte a vilagon két nagy modell alakult ki az id6k
folyaman: a bérlakasokon és a tulajdonos altal lakott
maganlakasokon alapulé rendszerek. A bérlakasrend-
szer (legyen az dllami, kozdsségi vagy magan-) sok
szempontbdl leveszi a csalddok vallarol a lakasszer-
zés terheit és megkonnyiti a koltozést (a lakdsmobi-
litast), a haztartasok méretiik, vagyaik és anyagi lehe-
téségeik szerint valaszthatnak lakast. A lakasbérlés
azonban kiszolgaltatottsagot is jelenthet, amikor a haz-
tartasok jovedelme csokken, vagy amikor az emberek
életkoruknal fogva mar nem szivesen valtoztatnak
megszokott kornyezetitkon. A sajat tulajdonu lakas
megneheziti a lakdsvaltoztatdst, hiszen adni-venni kell
a lakaspiacon a koltozés érdekében, ami kiadasokkal
és kockazatokkal jarhat. Akadalyozza a rugalmas al-
kalmazkodast a munkaer&piacon, de biztonsagot je-
lent gazdasagi és személyes, csaladi valsaghelyzetekben.
A lakasvagyonra a csaladok hosszu tavon is biztonsa-
gos és értékallo megtakaritasként tekintenek.

|I| Az dbudai Faluhdz az orszag legnagyobb lakoéplilete, 1970-ben
késziilt el paneles technologidval. Ataddsakor Héviz teljes lakossdga
elfért volna benne.

Eurépa nyugati és északi orszagaiban a bérlakdsok
aranya jelentds. A lakoknak csak kisebb része tulajdo-
nosa az altala hasznalt lakasnak: 2011-ben Svéjcban
a lakdsok 36,3%-dban élt a tulajdonos, de hasonld
arany jellemezte Svédorszagot (42,2%) és Németorsza-
got is (45,4%). Ezzel szemben a kontinens déli alla-
maiban a lakdsok magantulajdona az uralkodé (Olasz-
orszagban, Portugalidban és Gorogorszagban egyarant
72-73% a mutato értéke). A volt szocialista orszagok-
ban altaldaban a rendszervaltozas utan épiilt le az allami,
illetve 6nkormanyzati lakasszektor, igy 2011-re mar
mindeniitt a magantulajdon dominalt. 80% folotti tu-
lajdonosi lakashasznalat jellemezte Bulgariat, Szlova-

kiat és Horvétorszagot, de tobb balti allamot is. Lénye-
gében ezt a kettdsséget tiikrozi a tulajdonos dltal la-
kott lakdsok aranyardl késziilt Karpat-medencei tér-
kép is EXERNN. Mig az ausztriai Orvidéken a lakdsok
csupan 74,7%-at lakja a tulajdonosa (egész Ausztria-
ban 51,6%-at, Bécsben 20,8%-4t), addig Szlovakiaban
84,9, a Vajdasagban 86,2, Magyarorszagon 91,6, Er-
délyben pedig 92,7%-4t. A térképen az is jol kiveheto,
hogy a tulajdonos altal lakott lakasok aranya a falusi
térségekben a legmagasabb, mig a nagyobb varosok-
ban még a posztszocialista dllamokban is talalunk ki-
sebb-nagyobb szamban bérlakasokat. A legutébbi nép-
szamlalas idején regisztralt bérlakasok jelentds része

=

'71URES LAKASOK A KARPAT-PANNON-
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azonban mar nem az egykori allami, k6zosségi szoci-
alis lakasszektor maradvanya, hanem piaci bérért ki-
adott maganlakas. Budapesten a lakott lakasok 5,1%-at
onkormanyzatok, 6,0%-4t maganszemélyek adtak bér-
be 2011-ben.

A lakaspiac miikodésének egyik természetes veleja-
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réja, hogy a lakasallomdny bizonyos része iiresen all.
Enélkiil ugyanis elképzelhetetlen a koltozések rugal-
mas lebonyolitasa, a piaci kereslet és kindlat egyensulya.
A lakasvaltoztatasok éves szamat tobbszorosen meg-

haladé, 10-15% kozotti vagy annal is nagyobb iiresla-
kds-arany viszont mar valamilyen lakaspiaci problémat

jelez. Lehet ez a lakasallomany kedvezétlen teriileti el-
oszlasa, vagyis az, hogy a lakasok nem ott vannak, ahol
az aktudlis tarsadalmi-gazdasagi folyamatok sziiksé-
gessé tennék. Mashol a maganlakasok kiadasahoz kap-
csolodo kockazatok gatoljak a meglévé lakasallomany
kihasznalasat. A joléti tarsadalmak egyik velejaroja,
hogy a csaladok egyre novekvé hanyada rendelkezik
masodik lakassal, melyet bérbe ad vagy nyaraloként
hasznal. Az iires lakdsok bérbeadasat nehezitheti a ke-
reslet hullamzasa, hatraltathatjak adminisztracios ko-
tottségek és a bérbeaddsbol szarmazoé esetleges karok,
veszteségek. Figyelembe kell venni az ilyen jellegti ada-
tok begytijtése sordn fellépé nehézségeket is. A lakas-
kiadashoz kapcsolodd addeltitkolas sok esetben torzitja
a statisztikai eredményeket, és a valésagosnal maga-
sabbnak mutatja a nem lakott lakasok aranyat. A Kar-
pat-medencében és kornyékén viszonylag sok az iire-
sen allo lakas: egyrészt a bérlakdsok magas ardnyaval
és viszonylagos joléttel jellemezhet6 nyugati orszagok-
ban (Ausztria, Csehorszag és Szlovénia), masrészt a dél-
szlav haboru éltal sujtott teriileteken (horvatorszagi
Krajina, Bosznia-Hercegovina) és a folyamatos elvan-
dorlas miatt elnéptelenedd térségekben (O-Szerbia,
Moldva, Kozép-Szlovakia és Magyarorszag északke-
leti része) ESLERIEA.

Az iiresen 4ll6 lakasok aranya mellett a lakdsviszo-
nyok értékelésének masik fontos szempontja a laksti-
riiség, amelyet a szaz lakott lakdsra jut6 népesség sza-
ma fejez ki EREEN. A javuld lakdskoriilmények és
az eloregedés kovetkeztében a lakstirtiség értéke Ma-
gyarorszagon és a kornyezd orszagokban is egyre ked-
vez6bb. Mig a II. vilaghaboru utan 372 6 jutott szaz
lakott lakasra Magyarorszagon, addig 1990-ben mar
csak 280, 2011-ben pedig 248 6. Ezzel orszagunk
a Kérpat-medencén beliil is kedvez6 helyzetben volt.
Szlovéniaban 306 f6, Romanidban 273 {6, Szlovakia-
ban 270 {6 jutott szaz lakasra. Csupan Ausztria (242 £6)
és Csehorszag (214 {6) rendelkezett a magyarorszagié-
nal kedvezébb mutatokkal. A lakstirtiség az egyes or-
szagokon beliil is markans tertileti eltéréseket jelez. Ma-
gyarorszagon a cigany csaladok altal stirtibben lakott
északkeleti orszagrészben és a nagyvarosok el6varosi
ovezetében talalunk magas értékeket. Ha a lakasok mé-
retét és felszereltségét is figyelembe vessziik, az elsé
esetben a magas lakstir(iség a szegénység nyilvanvalo
velejardja, a masodik esetben azonban ilyenrél nem
beszélhetiink. Az is megallapithatd, hogy térségi szin-
ten Magyarorszagon a Dél-Alfoldon a legalacsonyabb
a lakstirtség. Szlovékiara erételjes kelet-nyugati po-
larizacio jellemz6: mig a - ciganyok altal nagyobb szam-
ban lakott — keleti jarasokban 350 6 feletti a lakstirtiség,
addig Pozsonyban alig haladja meg a 200-at. Altaliban
is elmondhatd, hogy a nagyvarosokra alacsonyabb lak-
stirtiség jellemzd. Szaz lakott lakdsra Budapesten 214,
Belgradban 223, Bécsben 225, Bukarestben 245 {6 jut.

A lakds kora kihat a lakas éllapotara, a komfort szint-
jére, a benne lakok életmindségére, a lakds fenntartasi
koltségeire és piaci értékére egyarant. Am az id6s lakés
nem feltétleniil jelent rosszabb életmindséget, hiszen
ha tartds épitéanyagbdl késziilt, magas szinvonalon s
folyamatosan karbantartjak, felujitjak, akkor akar tobb
szaz évre is megfelel6 lakaskoriilményeket nyujthat.
Forditva is igaz: a statisztikailag fiatalnak szamito, de
mar keletkezésiik id6pontjaban is szamtalan miiszaki
problémat rejtd panellakdtelepek nem feltétleniil kinal-
nak jobb lakdsmindséget. Lényegében ez koszon visz-
sza az 1945 eldtt épiilt lakdsok Karpat-medencei terii-
leti mintdzataban ESURIA. A vizsgilt régidban észak-
nyugatrdl délkelet felé haladva a régi lakasok aranya
fokozatosan csokken, és kivételképpen csak Magyar-
orszag (Tolna, Baranya), K6zép-Szlovakia, a Vajdasag,
Bansag, Szatmar és Dél-Erdély azon vidékein né meg
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az aranyuk, ahol 1945 el6tt jelentds részben németek
(svabok, szaszok) éltek. Az 6 j6 mindségl, tartds épi-
téanyagbol (pl. égetett tégla, terméskd) késziilt haza-
ik és lakasaik maig kielégité kortilményeket kinalnak
a benniik éléknek. A németek kitelepitése vagy kivan-
dorlasa utan az évtizedek soran tobb hullamban be-
koltozott lakosok rendszerint alacsonyabb szinti la-
kaskultarat hoztak magukkal.

Az ujnak tekinthetd, 1990 utdn épiilt lakdsok ara-
nyardl dsszetettebb a kép ELRNA. Egyrészt a térsé-
gen beliil kimutathaté a nyugat-keleti jévedelmi lejté
hatasa. Mig Ausztriaban (22,3%) és Csehorszagban
(23,7%) az uj lakdsok aranya joval 20% folott van, ad-
dig Szlovénidban (18,2%), Magyarorszagon (15,8%),
Szlovakiaban (13,4%) és Romaniaban (13,7%) ennél
joval kisebb. A térségen beliil vannak olyan korzetek,
ahol latvanyosan megemelkedik az 4j lakdsok aranya.
Ezeket két nagy csoportba sorolhatjuk. Egyrészt ide
tartozik a nagyvarosok (pl. Budapest, Zagrab, Pozsony,
Bukarest, Kolozsvar, Temesvar, Nagyvarad) kornyéke,
ahol az elmult évtizedekben a szuburbanizacio latva-
nyos valtozasokat hozott. Masrészt ide sorolhatok az
1991 és 1995 kozotti délszlav haboru éltal érintett al-
lamok, kiilonésen Horvatorszag és Bosznia-Hercego-
vina, ahol a harci cselekményekben elpusztult hazak
helyébe kellett ujakat épiteni. Ugyancsak sok lakas
épiilt a Vajdasagban, ahova 1995 utan témegesen ér-
keztek szerb menekiiltek, ami néhol az etnikai 6ssze-

\aA fiirdészoba nélkii
kasok aranya (%, 2011)

[ 60,0 fi:}l

tételt is lényegesen megvaltoztatta (pl. Szabadka, Te-
merin).

Az dtlagos lakdsnagysdg a Karpat-medencében iga-
zodik a jovedelmi viszonyok és — részben ehhez kapcso-
16dva — a lakaskultura teriileti jellemz&ihez ESlRNA.
Magyarorszagon a lakott lakasok atlagos alapteriilete
a 2011. évi népszamlalds idépontjédban 78 m? volt. Ezt
az atlagértéket Ausztriaé (99 m?) és Szlovéniéé (80 m?)
meghaladta, Romdnidban viszont atlagosan csupan
56 m? jutott egy lakdsra. A nyugat-keleti kiillonbsége-
ken kiviil az is kivehetd, hogy a nagyvarosokban ki-
sebb a lakdsok atlagos alaptertilete a stir(ibb, emeletes
beépités miatt. Budapesten egy lakott lakas atlagosan
65 négyzetméteres, de Belgrad (63 m?), illetve Bukarest
(53 m*) mutatdja ennél is alacsonyabb, és Bécs (70 m?)
vagy Zagrab (69 m?) értéke sem sokkal elézi meg.

A jovedelmi viszonyokban és a lakaskulturaban tor-
ténelmileg kialakult kiilonbségek még jobban meg-
mutatkoznak a fiirdészoba mint komfortsziikséglet
térbeli elterjedésében ESIERWA. A fiird6szoba nélkiili,
alacsony komfortfokozatii lakdsok aranya nyugatrdl
keletre haladva fokozatosan emelkedik. Mig Ausztria-
ban a lakdsoknak csupan 1,5%-a nem rendelkezik fiir-
dészobaval, addig Szlovakiaban 3,1%, Magyarorszagon
5,0%. Erdélyben (27,3%) és Karpataljan (41,3%) viszont
joval magasabb az arany, kiilonosen azokban a falusi
térségekben, amelyeket a roman és szovjet kommuniz-
mus idején elsorvasztasra itéltek.
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Magyarorszag lakasallomanya
térben és idoben

Magyarorszagon a 2011. évi népszamlalas idépontja-
ban 4 milli6 390 ezer lakas volt, szamuk 2016-ig 4 mil-
1i6 404 ezerre n6tt BLIERA. A lakasok szamanak vél-
tozasa két ellentétes folyamat eredménye: egyrészt val-
toz6 intenzitassal, de folyamatosan épiilnek lakasok,
masrészt meg is szinnek fizikai (pl. szanalds) vagy sta-
tisztikai értelemben (pl. Gsszevonds). Nem minden la-
kast hasznalnak eredeti rendeltetésének megfeleléen.
A 2011. évi népszamlalas idépontjaban 477 ezer lakas,
a lakasallomany 10,9%-a allt iiresen. A folyamat kii-
16nosen 1990 utan gyorsult fel, amikor a lakasallomany-
nak még csupan 6,4%-a allt tiresen, 2016-ban viszont
mar 12,5%-uk: tobb mint félmilli6 lakas. Az tiresen
allo lakasok szamanak novekedésében tobb tényezd
jatszik szerepet. Egyrészt a népesség fogyasa miatt egy
résziik ténylegesen lakatlan, ami elsésorban az orszag
elnéptelenedd telepiiléseire, kis- és aprofalvas vidé-
keire jellemz6. Ugyanakkor sok az in. méasodik lakas:
olyan lakdsok, amelyek valamilyen oknal fogva kitiriil-
tek, de tulajdonosuk sem eladni, sem bérbe adni nem
kivanja 6ket. Sok ingatlant nem lakhatasi célra, hanem
tdildének vagy mas iizleti célra (pl. iroda, fogorvosi
rendeld, Airbnb) hasznédlnak. Az utébbi kiilonosen
a nagyvarosok és Budapest lakaspiacara jellemzé.

Az Gjonnan épitett lakdsok szama a II. vilaghaboru
utan erésen hullimzott, ami a valds sziikségletek (pl.
természetes szaporodas, Uj csaladok létrejotte) és a le-
het6ségek (pl. pénziigyi-gazdasagi helyzet, beépithetd
foldteriiletek) ereddjeként értelmezhetd EELEEMNA.
Az 1950-es évek elejétdl, a demografiai folyamatok ha-
tasdra, az Uj lakasok szama gyors {itemben nétt, ami
jorészt a novekvoé allami beruhdzasoknak, valamint
a nagyobb lakasok kényszer(i megosztasanak (pl. tars-
bérletek szétvalasztasa) volt a kovetkezménye. A lakas-
épités mértéke mégis sokaig jocskan elmaradt a de-
mografiai folyamatok éltal indokolt és a varosokba
iranyulé migracioval tetézett igényektSl. Az 1960-as
évek végétdl aztan ujabb dinamikus novekedés vette
kezdetét, az iparszer(i lakasépitési technoldgidk (pl. haz-
gyari panel, kiilonb6z6 betonépitési eljarasok) elterje-
dése révén. A korszak csucspontja 1975-re esik, ami-
kor egyetlen év alatt csaknem 100 ezer 1j lakas épiilt
Magyarorszagon. A sajatos magyar viszonyokra jel-
lemzd, hogy a lakasok tobbsége maganerébdl épiilt,
és csak 38%-uk volt allami beruhazas - szinte kizaro-
lag varosokban. A szocialista korszakban eleinte in-
kabb csak megtirt, késébb egyre inkabb tamogatott
maganlakas-épités a kialakulé masodik gazdasag egyik
fontos terepe volt, ami az itt keletkez6 lakossagi jove-
delmek befektetési lehetdségévé is valt| 2 .

K] LAKOTT ES NEM LAKOTT LAKASOK
(1920-2016)

1920 | 1791240 98,1 35531 1,9 | 1826771
1930 | 2 101 747 96,3 80 752 3,7 | 2182499
1941 —_— —_— —_— — | 2397625
1949 | 2424 892 98,3 41622 1,7 | 2466514
1960 @ 2710 826 98,3 46 799 1,7 | 2757625
1970 @ 3034 383 o778 83713 2,7 | 3118096
1980 | 3371417 95,2 | 171001 4,8 | 3542418
1990 @ 3 607 688 93,6 | 245600 6,4 | 3853288
2001 | 3690773 90,8 | 373880 9,2 | 4064653
2011 | 3912429 89,1 | 477873 | 10,9 | 4390 302
2016 | 3 854 405 87,5 | 550113 | 12,56 | 4404 518

Megjegyzés: az adatok Magyarorszag mai teriiletére vonatkoznak.
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A szocialista gazdasag szerkezeti problémai és a su-
lyosbod6 gazdasagi nehézségek (eladdsodas) miatt az
allam fokozatosan visszavonult a lakaspiacrol, s en-
nek kovetkeztében az jonnan épitett lakasok szama
az 1980-as évek elejétdl meredeken zuhanni kezdett.
A rendszervaltozas gazdasagi nehézségei és a recesz-
szi6 nyoman tovabb csokkent a lakasberuhazas, és igy
az 1990-es évek elején a lakasépitések szama az 1970-es
évtizedhez képest az 6todére esett vissza. Az 1990-es
évek végétol a gazdasag gyarapodasa, a maganszektor
megerdsodése és a jelzaloghitelezés 2001 utani megje-
lenése kovetkeztében ujra folgyorsult az épitkezések
titeme, jollehet a csticsévnek szamitd 2004-es 44 ezer
4j lakas alig érte el az 1970-es évek értékének a felét.
Természetesen ezek a lakasok az 1970-es évek tomeges
lakasépitésére jellemz0 lakasméretet és -mindséget mar
messze meghaladtak: az 1975-ben épiilt lakasok atla-
gos alapteriilete 62 m? volt, ami 2004-re 93 m*-re nétt.
2004-t61 2008-ig a lakaspiaci beruhazasok motorja az
egyre boviilé - kezdetben elényosnek tiint —, deviza-
alapon szamontartott banki hitelezés lett. A 2008. évi
pénziigyi valsagot éppen a devizahitelezés széles korti
elterjedése tette kiilondsen stlyossa a hazai lakasszek-
torban. 2008 utan az Gjonnan épitett lakasok szama

JKadar-kocka": az 1960-as években megindulé magdnerés
épitkezések széles korben elterjedt formdja a magyar falvakban.
Egyhdzaskozdr (Baranya megye)

meredeken zuhanni kezdett. A mélypontot 7293 1j la-
kassal a 2013. év jelentette. A 2010-es évek derekatol
kibontakozott ujabb lakaspiaci fellendiilés a korabbi
tapasztalatok alapjan mar a hitelezés szigorubb kont-
rolljaval valosult meg. Az id6szak jellemz6 vonasa a kis
maganbefekteték megjelenése a lakaspiacon, akik egy
vagy néhany lakas megvasarlasaval és hosszabb-ro-
videbb tava bérbeaddsaval szamottevé élénkiilést és
aremelkedést idéztek el6 a nagyobb varosok, elsdsor-
ban Budapest kedvezd fekvésii belvarosi teriiletein
(Isd. a Budapest és térsége cimt fejezetet).

Ugyancsak a rendszervaltozast kovetd atalakulds ve-
lejaroja volt a kiilfoldi vasarlok megjelenése a magyar
lakdspiacon. Németorszagbdl és a kornyezd orszagok-
bdl, de Eurdpan kiviilrél (Kinabdl, Vietnambol, Izrael-
bél) is szamos vevd érkezett. Aki munkavallaldsi cél-
lal jott, az elsésorban a févarosban keresett lakast, mig

a nyugdijas korosztaly féként a dunantuli tidiléterii-
leteket (pl. Balaton, Velencei-t6, Orfli, Orség) és az
alfoldi termalfiirdéket (pl. Hajduszoboszl6, Méraha-
lom, Cserkesz616) vette célba. Budapest belsé kertile-
teinek nagy értékd lakasait leginkabb a befektetési cél-
lal érkezett kinai, vietnami, orosz és ukran vevok va-
saroltak meg. Bar a kiilfoldiek stlya a magyar lakas-
piac egészéhez képest alacsony, megjelenésiik egyes
tertileteken szamottevéen hozzgjarult a lakasarak emel-
kedéséhez. A kiilfoldiek vasarlasai 2018-ban Budapes-
ten a teljes forgalom 12%-at tették ki, a pesti bels6 ke-
riiletekben pedig ez az arany még magasabb volt, itt
minden ingatlanvételre elkoltott 100 forintbol 26 t6-
lik szarmazott.

A lakédsok eloszlasa a telepiiléshierarchian belil né-
mileg eltér a népesség eloszlasatol. A 100 ezer f6nél né-
pesebb telepiiléseken talalhato a lakasallomany 32,3%-a,
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mikozben a népesség 28,4%-at tomoritik. Ez mutatja,
hogy a népesebb varosokban, kiilonosen Budapesten,
sok lakds nem az allanddan ott él6k igényeit elégiti ki
(pl. kiilfoldiek, diakok), vagy nem lakas céljara szolgal.
Ha az egyes telepiilésnagysdg-kategoridk lakdspiaci di-

o4

namizmusdt vessziik szemiigyre, eltéré kép bontako-
zik ki az 1990 elétti és utani iddszakokban BRI,
A rendszervaltozas el6tti két évtizedben az ezer f6nél
kisebb telepiilések lakasallomanya zsugorodott, mig
az 50 ezer f6nél nagyobb varosok dllomanya 40% f6-
16tti titemben nétt. Ez egybeesett az akkori politikai
szandékkal: az allam a kozponti lakdsépitések térbeli
koncentracidjaval (is) elényben részesitette a nagyobb
varosokat, s elhanyagolta a kisebb teleptiléseket. 1990
utan az igazsagtalan forraselosztas megsziintetése és
a nagyvarosok kortili kisebb teleptilések dinamikus
novekedése (szuburbanizacié) nyoman a helyzet meg-
valtozott. Bar a legaprobb (200 fénél kisebb) telepiilé-
sek lakasallomdnya a rendszervaltozas utan is csok-
kent, és az 5 ezer {6 alatti telepuilések lakaspiaca az
atlagosnal kisebb {itemben nétt, a telepiilésallomanyon
beliili korabbi szélsdségek megsziintek. Ezt erdsiti meg
az ezer lakosra jutd uj lakdsok szdmdnak viltozdsa
1990 és 2011 kozott ELEEMEN. Mig az 5 ezer fénél
kisebb telepiilések esetében 50-60 lakas épiilt ezer la-
kosra vetitve a b6 két évtized alatt, addig az ennél né-
pesebb telepiiléscsoportokban 70-80. A demografiai
viszonyokat is figyelembe véve ezek az aranyok indo-
koltnak téinnek.

Az iires lakdsok telepiilésnagysag szerinti megosz-
lasa azt mutatja, hogy f6ként az ezer f6nél kisebb és
a 100 ezer f6nél nagyobb telepiiléseken emelkedik meg
a részesedésiik. Ennek okai a kisebb telepiiléseken a
demografiai erézidban, a nagyvarosok esetében pedig
a novekvd szamu tizleti célu hasznositasban (pl. iroda,
rendel6, vendégszallds) keresend Sk EELIEAEN.

Foldrajzi szempontbdl a legtobb iires lakast a Dél-
Alfold tanyas vidékein, az alfoldi apréfalvas régiok-
ban (pl. Sarrétek, Szatmari-sik), Eszak-Magyarorszag
periférikus, részben ugyancsak kis- és aprofalvas te-
riiletein (pl. Cserehat, Tokaji-hegység, Nograd), vala-
mint a Dundntul egyes korzeteiben taldljuk EXIEMEN.
A Dunantilon Vas és Zala megyék aprofalvas teriile-
tein kiviil a Balaton kornyékén figyelhetiink meg vi-
szonylag sok iires lakdst, éppen ott, ahol az elmult év-
tizedekben a legdinamikusabb volt a lakasépitések iite-
me. Mindez jelzi, hogy Magyarorszagon az ezredfor-
dulé 6ta fokozatosan elmosddott az elsé és a masodik
lakas kozotti kiillonbség, mind tobb lakas épiilt tizleti
befektetés céljabol, masokat a tulajdonosok szabadidds
célra hasznositanak.

A magyarorszagi lakasallomany kor szerinti vizsga-
lataban a jobb felbontas érdekében a Karpat-medencei
Osszehasonlitastol eltéré idébeosztast vettiink figye-
lembe. Idésnek tekintettiik az 1960 eldtt és fiatalnak
az 1990 utan épiilt lakasokat. Magyarorszag lakott la-
kasainak 30,4%-a épiilt 1960 el6tt, 15,8%-a pedig 1990
utan. Az id6s lakasokat mutaté térképen kirajzolddnak
azok a tertiletek, ahol az 1960 elétt épiilt lakdsok ara-
nya viszonylag magas ESI B LY. Ide tartoznak a Du-
nantul déli és nyugati falusias térségei (Baranya, So-
mogy, Zala, Vas), az észak-magyarorszagi régio perifé-
rikus részei, valamint az Alf6ldon néhany szigetszer(i
folt, pl. Bihar, Dél-Békés, Bacska. Az Alfold egésze, kii-
16n6sen annak északkeleti része viszont feltiinéen ked-
vez6 helyzetben van a lakdsallomany kor szerinti 6sz-
szetételét tekintve, amiben a viszonylag kedvezdbb
demografiai helyzet mellett olyan sajatos tényezok is
kozrejatszanak, mint a sorozatos arvizek. A tobbszori
ujjaépités kovetkeztében az 1960 el6tt épiilt lakasok
részesedése az dllomanyon beliil orszagosan Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében a legalacsonyabb, mindosz-
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sze 22%, mikozben Tolnaban megkozeliti, Nograd me-
gyében pedig meg is haladja a 40%-ot. Természetesen
a lakasok korosszetételében az épiiletek tartdssaga is
szerepet jatszik: a Dundntul jobbara tégla- vagy termés-
ko falazatt lakohdzai sokkal inkabb idétalléak, mint az
Alfold jelentds részben még mindig valyogfali hazai.
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Budapesten a lakott lakasok 41%-a épiilt 1960 el6tt.
Ilyen arany jellemzi az 1-2 ezer f6s telepiiléseket is. En-
nél is kedvezG6tlenebb arany csak az 1000 f6nél kisebb
aprofalvakban tapasztalhat6 (52%), ahol a legnagyobb
mértéki volt az elvandorlas az elmult évtizedekben, il-
letve nem voltak kozponti lakdsépitési programok.
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A legalacsonyabb a régi lakasok aranya (19%) az 50
ezer f6nél népesebb, nagyrészt megyeszékhely funk-
ciot betolté varosokban. Az 1970-es és 1980-as évti-
zed lakasépitése a szocialista lakdspolitika céljainak
megfeleléen éppen ezekben a varosokban volt a leg-
dinamikusabb.

Az 1991-2011 kozott épiilt lakdsok aranya jelzi Ma-
gyarorszag azon teriileteit, ahol a rendszervaltozas utan
a legdinamikusabb volt a helyi lakdsallomany béviilése
ESIPAWEN. Kozéjiik tartoznak a viszonylag magas ter-
mékenységii népesség altal lakott Kelet-Magyarorszag,
a f6 migracids célteriiletek (a févaros agglomeracioja,
a Balaton térsége), valamint a gazdasagilag prosperalo
és idokozben ugyancsak bevandorlasi célpontta valt
korzetek (Nyugat-Dunantul). Az Gjonnan épiilt lakasok
magas aranya kimutathatd a regionalis centrumokat
ovezd telepiiléseken, de még olyan alacsonyabb hierar-
chiaszintli varosok kornyezetében is, mint példaul
Eger, Dunadjvaros vagy Nagykanizsa. Sajatos fejlédé-
sen mentek keresztiil azok az osztrak és szlovak hatar
menti telepiilések, ahol kifejezetten a hatar tuloldala-
rdl jelentkezd kereslet kielégitésére épiiltek tomegével
Uj lakasok, mint példaul a Pozsony fel6l konnyen elér-
het Rajkan, vagy az osztrak hatar kozvetlen szomszéd-
sagaban, példaul Harkdn, Nagycenken vagy Zsiran.

A lakasépitések foébb korszakaihoz eltéré épitési
technologiak és ezzel szoros Osszefiiggésben eltérd
mindségu lakoépiiletek kothetdk. Jelentds regionalis
kiilonbségeket fedezhetiink fel a lakasok falazat sze-
rinti megoszlasaban, ami elsGsorban a kiilonb6z6 id6-
szakok eltéré6 modon végbement épitkezéseivel magya-
razhato, de az orszag természeti adottsagaibol, épité-
szeti hagyomanyaibdl s bizonyos értelemben jovedel-
mi viszonyaibdl is fakad. A 2011. évi népszamlalas id6-
pontjaban az orszag lakott lakasainak 63,5%-a volt
téglafalu éptiletben, ez Magyarorszagon a legelterjed-
tebb épitési anyag. A téglahdzban 1évé lakasok aranya
az Eszaki-kozéphegység, valamint a Dunéntul nyugati
és északi részén a legmagasabb (85% felett), tehat
azokban a térségekben, ahol a kdzettani adottsagok
folytan a telepiilések lakoi régota égetett téglat és ter-
mészetes épitokovet hasznalhattak. Ezzel szemben az
Alf6ldon, illetve a Dundntulra atnyul6 részein (pl. a Me-
z6f6ld), valamint a Dél-Dunantil dombsagi teriiletein
(Tolna, Somogy, Zala), amelyek tavolabb helyezked-
nek el a természetes épitoko és égethetd agyag lelohe-
lyeitél, megnd, esetenként az 50%-ot is meghaladja
a valyogfalii lakdsok aranya 3. Az égetett
agyagtéglaval szemben az égetés nélkiil késziil6 valyog
bar kérnyezetbarat, de kevésbé id6talld. 2011-ben az

orszag lakdsainak 14,9%-a volt valyogfalu épiiletben.
A téglafalu lakasoktdl eltérden a valyogbol késziilt la-
kasokra a telepiiléshierarchian beliil szabalyos elren-
dezddés jellemz6: aranyuk Budapesten és a nagyva-
rosokban a legalacsonyabb, a kis- és torpefalvakban
pedig a legmagasabb.

A szocialista korszakra jellemz6 lakasépitési tech-
nologiakkal épiilt panel- és betonfalazatii lakdsok tér-
beli elterjedése jol tiikrozi a kor telepiilésfejlesztési
elveit EXIERBMFEA. A 2011. évi népszamlélas idépontja-
ban a panel- és betonfalt lakdsok szama Magyarorsza-
gon elérte a 777 ezret, ami a lakott lakasok 19,8 %-a-
nak felelt meg. A térkép alapjan megallapithatd, hogy
a panel- és betonlakasok térben roppant koncentral-
tan helyezkednek el, s 1ényegében csak a varosok la-
kasallomanydban vannak jelen. Kiilonsen magas (50%
feletti) az aranyuk a ,,szocialista Gjvarosokban” (pl. Ti-
szaujvaros: 59,2%, Dunaujvaros: 58,5%, Kazincbarcika:
58,2%), valamint a népesebb regiondlis centrumokban
és a megyeszékhelyeken. Sulyuk a f6varosban is jelen-
tds, a lakott lakdsallomany 31%-aval. Budapesten be-
liil részesedésiik kiilondsen Ujpesten (58,8%.), Obudén
(58,1%) és Rakospalotan (53,5%) magaslik ki.

Lakasmeéret, lakslirliség, lakasminoség

Magyarorszag népességszama 1980 o6ta csokken, az el-
mult negyven évben 940 ezerrel lett kevesebb. Ekoz-
ben a lakasallomany lassuld titemben ugyan, de folya-
matosan gyarapodott, és 2019-ben mar 900 ezerrel
tobb lakas volt az orszagban, mint negyven évvel ko-
rabban. Kozben atalakult a magyar haztartasok szer-
kezete is: a haztartasok szama emelkedett, atlagos mé-
retiik pedig egyre zsugorodott. Demografiai, tarsa-
dalmi és életmodbeli okok miatt nétt az egyediil él6k
szama. A 2016. évi mikrocenzus idején 100 lakasbol
28-ban mar egyediil élt a lako. Budapesten ez az érték

i ! | 2
A valyoghaz bar kdrnyezetbardt, de kevésbé idétdllo. Okordg

még magasabb volt, a lakasok 37%-aban lakott egyet-
len személy. Az ellentétes iranyu folyamatok ereddje-
ként a rendszervaltozas ota folyamatosan csokkent
a lakstirtiség, viszont megduplazodott az iires lakasok
aranya. Az egyszemélyes hdztartasok aranyanak nove-
kedése egyrészt ellensulyozta az liresedést, masrészt
a lakstirtiségi mutato javulasahoz is hozzajarult.

Az id6ben egyre gyarapodo lakasallomanyt névekvo
lakdsméretek is jellemezték EELEMBIN. Az 1970-es
évek végéig a tomeges lakasigény kielégitésére épiilt
lakdsok mérete altalaban nem érte el a 70 m*-t. Ahogy
késdbb atalakult a lakaskereslet, és a csaladok koré-
ben egyre inkdbb el6térbe keriilt a jobb és nagyobb
lakds irdnti igény, az 4j lakdsok atlagos mérete is néni
kezdett. A rendszervaltozas utan megjelend befektetdi
lakdsépitésre ugyanakkor tovabbra is a kisebb, 60 m*
koriili lakasméretek voltak jellemz6k, mig az altaldban
sajat haszndlatra épittetett csaladi hazak egyre nagyob-
bak lettek, 4tlagos méretitk mar meghaladta a 100 m*-t.
E kettdsség jelenik meg az uj lakdsok alapteriiletének
rendszervaltozas utani ingadozasaban is. A piaci kon-
junktdra csticsan (2002 -2009 kozott) a lakasok jelen-
tds része vallalkozoi beruhazasban, tobblakasos épii-
letekben épiilt, ennek hatasdra csokkent az épitett la-
késok 4tlagos alapteriilete. Eppen a lakdspiaci valség
és ezzel egyiitt a vallalkozoi lakasépitések visszaesése,
valamint a csaladi hazak névekvé dominancidja idézte
el6 azt a paradox helyzetet, hogy az épitett lakasok
mérete 2010 utan ismét ndni kezdett.

A lakdsok dtlagos mérete a telepiiléshierarchidn be-
lill jelent6s eltéréseket mutat: a kisebb falvak fel6l a na-
gyobb varosok felé haladva egyre inkabb csokken az
atlagos lakdsnagysag. A lakdsméret a csticsat az 500 és
5000 f6 kozotti telepiiléseken éri el EXMMON. Erre
alapvet8en a varosok és falvak eltérd beépitési jellem-
z0i, az itt é16 csaladoknak a lakassal kapcsolatos eltérd
elvarasai szolgalnak magyardzatul. A csaladi hazak
90 m*-t meghaladé atlagos nagysagatol a tarsashdzi
lakédsok jelentésen elmaradnak (57 m?), igy az 5 ezer 6
alatti falvakban, ahol a csalddi haz szinte kizardélagos
beépitési forma, a lakdsok atlagos nagysaga is 90 m?
kozelében van. A vidéki nagyvarosok atlaga ezzel szem-
ben 70 m* koriili, mig Budapesten ennél is kisebb a la-
kasok atlagos alapteriilete (65 m?).

A lakasnagysagot kozvetve visszatiikrozi a lakészo-
bdk szdma. A legtobb hazai lakas a kétszobas (37,3%)
és a haromszobas (32,6%) csoportba tartozik. Sajatos
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E] Az eléregedeés dltal érintett nagyvdrosi negyedekben alacsony
a laks(iriiség. Budapest, Jozsefvdros

a helyzete az egyszobds lakdsoknak. Az 1960-as évek
végéig, a lakotelepi garzonlakas-épitkezések kezdete
elétt, ez a lakds kimondottan a szegénység fokméro-
jének szamitott. Ez a kategoria a nagyvarosokban f6-
ként a szoba-konyhas bérhazi lakasokat, a falvakban
pedig a szoba-konyhas-pitvaros lakdhazakat foglalta
magaban. Ez a fajta kettdsség ma is j6l nyomon kévet-
hetd telepiiléshalozati eloszlasukban. A 2011. évi nép-
szamlalas idején az orszag lakdsainak 9,1%-a rendel-
kezett csupan egyetlen lakdszobaval, mikézben Buda-
pesten majdnem minden 6todik lakas (17,1%). Az or-
szagon beliil elsésorban az Alf6ld, valamint Budapest
emelkedik ki az egyszobas lakdsok aranyat tekintve
ESIPRWN. Emellett Eszak-Magyarorszag periférikus
régidiban, valamint a Dunantdl aproéfalvas teriiletein
(pl. Vas, Zala, Dél-Somogy) gyakori. A kétségtelen fej-
lettségbeli eltérések ellenére e mutatd esetében utalni
kell a falusi, népi életmddbol fakadd épitési szoka-
sokra is. Ez kiilonosen az Alf6ldon eredményezett ve-
gyes (pl. lakdkonyha) hasznositast helyiségeket, il-
letve a nappali szerepét betoltd pitvarok elterjedése is
itt a leggyakoribb. Mindez statisztikailag az egyszobas
lakasok ardnyanak megemelkedését eredményezte eb-
ben a régioban, anélkil, hogy ez az életmindségre koz-
vetleniil utalna.

A lakstirtiségi mutatok a népességszam és a szoba-
szam egymashoz viszonyitott értékein keresztiil hiien
tilkrozik egyrészt a demografiai, masrészt az életszin-
vonalbeli kiilonbségeket. A zsuifolt lakdsok meghataro-
zasaban az eurdpai statisztikai gyakorlatot kovettiik,
mely szerint példaul egy két sziilobdl és két kiilonbozo
nemu kamaszbdl all6 haztartas szamara egy harom-
szobas, konyhaval rendelkez6 lakas megfelelé nagy-
sagu, ennél kisebb pedig zstfoltnak mindstil. 2011-ben
a hazai lakdsok 15,2%-a minésiilt zsufoltnak. Aranyuk
Budapesten és az 50 ezer f6nél népesebb varosokban
az orszagos atlagnal alacsonyabb, mig a falvakban, de
kiillonosen a kis- és aprofalvakban szamottevéen ma-
gasabb volt. A f6ldrajzi kiilonbségeket szemiigyre véve
megallapithatd, hogy az Alfold keleti, északkeleti ré-
szein, valamint Borsod-Abauj-Zemplén megyében
a zsufolt lakdsok aranya joval az orszagos atlag folott
van, ezen kiviil csupan a Dél-Dunantulon talalunk na-
gyobb Osszefiiggd teriileteket EXRNAN. A zsufolt la-
kasok térbeli megoszlasa ennél fogva a hazai cigany
lakossag teriileti eloszldsahoz nagyban hasonlit KZREEN.
Az alacsony lakstiriiségii lakdsok kozé azok tartoznak,
ahol a szobak szamanak fele meghaladja a lakok sza-
mat, tehat minden személyre legaldbb két szoba jut.
Az alacsony lakstirtségti lakasok aranya az eloregedés
jeleit leginkabb mutaté févarosban 4] és a telepiilés-
hierarchia alsobb szintjein emelkedik meg, ezzel szem-
ben legalacsonyabb az 5-20 ezer kozotti kisvarosi (el6-
varosi) allomdnyban, ott, ahol a legdinamikusabb volt
a népességnovekedés és ezzel egylitt a lakasépités a
rendszervaltozast kovetd évtizedekben. Az allomany
toldrajzi megoszlasat tekintve, az alacsony lakstirtségu
lakasok lakdspiaci részesedése kiilongsen a Balaton
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kérnyékén, a Dél-Alf6ldon, valamint az északkeleti
megyékben, illetve azok egyes korzeteiben (pl. Paldc-
fold, Tokaji-hegység, Szatmér, Bereg) magas EXLERIEA.

A haztartasok szerkezetének lakaspiaci hatasait jel-
lemzi az is, hany személy jut egy lakott lakasra. Az
egy személy dltal lakott lakdsok aranya kett6s teriileti
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képet mutat. Egyrészt a keleti orszagrész azon teriile-
tein kiugrd, ahol az eloregedés és az elvandorlas az
elmult évtizedekben a legnagyobb méreteket 6ltétte,
példdul az Alfoldén Dél-Békés, Bihar vagy az Eszaki-
kozéphegység teriiletén Nograd, Abauj, a Tokaji-hegy-
ség jelentés részén ELLMIEN. Masfeldl szintén gya-

? é

po

?\lyitra

R R e
WA wves (g’psn‘! :
9 2 (1€ ,,/."\‘ v !“ S
B ety
% A > 3
LEh g S'%&
9 Q“. 3
SOPH,
i <
s
/ ¥
Muraszor . [

PE]AZ EGY SZEMELY ALTAL LAKOTT LAKASOK

Az egy személy
altal lakott lakasok
aranya (%, 2011)

- 32,0 felett

1:3300000
L 50km
=]

s \ad :

~ W %020
240279
200239
[ 2002t

0
&
ONagyk

IS
L\ ¥

1
N

(AR
os
=

; ; ot A
Az 6t és tobb személy
altal lakott lakasok
aranya (%, 2011)

1:3300000
L 50km
=]

[ A : 140170

I 11,0139
. Ofemesvar ‘
2

A ~ 4 U ot

[ 80-109

iy A )
10 >N L] 80alatt

kori ez a tipus Budapesten és a vidéki nagyvarosok-
ban, ahol az idés egyediilallok mellett a szingli élet-
modot folytaték aranya a legmagasabb. Ugyancsak
kettGsség jellemzi az ot és tobb személy dltal lakott la-
kdsok térbeli eloszlasit EXERIN. Magas az ilyen la-
kasok aranya a nagycsalados (sok esetben cigany) haz-
tartasokkal jellemezhetd teriileteken (pl. Abatij, Nyir-
ség, Baranya), de ugyancsak magas értéket talalunk
a nagyvarosok, kivalt Budapest kornyékén. Ebben nyil-
van a viszonylag fiatalos korszerkezet, a magasabb gyer-
mekszam, valamint a nagy alapteriilett lakas (rend-
szerint csaladi haz) jatszik szerepet. Tehat az egy la-
kasra juté személyek nagy szama a vidéki periféridkon
a szegénység jele, a nagyvarosok kornyékén viszont
inkabb a jolétrdl tanuskodik.

A lakdsok felszereltsége az életkoriilmények és az
életmindség fontos tényezdje. Az, hogy a lakasallo-
many hanyad része rendelkezik fiirdészobaval, viz-
oblitéses vécével vagy kozponti flitéssel, nem kizaro-
lag a csaladok vagyatdl vagy anyagi helyzetétdl fiigg,
hiszen megfelelé kozmiivek (pl. csatorna, gazvezeték)
hianyaban ezek nehezen valosithatok meg. A hazai la-
kasok felszereltsége a rendszervaltozas dta szamotte-
vOen javult, ami jorészt a helyi 6nkormanyzatok altal
kezdeményezett, de kozpontilag is tamogatott koz-
miifejlesztési programoknak koszonhetd. Az 1990-es
években el6szor a gazmiihdlozat nagyaranyu fejlesz-
tése tortént meg, aminek kovetkeztében 2015-ig 41-r6l

79%-ra nétt a lakott lakdsok vezetékes gazzal valo
ellatottsaga. Majd az 1990-es évek masodik felében
a csatorndzas is gyors fejlddésnek indult, és elsdsor-
ban a telepiiléshierarchia kozépsé részén (jellemz8en
a kisvarosokban) hozott latvanyos eredményeket. 1990
Ota Magyarorszagon kétszeresére nétt a kdzcsatorna-
val ellatott lakasok szdma, aranyuk pedig megkozeli-
tette a 80%-ot.

Nagyrészt a kozmiiberuhazasoknak koszonhet,
hogy az alapvet6 kozmiivekkel és korszer(i flitéssel
telszerelt (6sszkomfortos) lakdsok aranya 1990 és 2011
kozott 40%-r6l 61%-ra nétt. Osszkomfortosnak mi-
ndsill az a lakds, amely legaldbb 12 m*-t meghaladd
alapteriilet( lakdszobaval, f6z6helyiséggel, fiirdShelyi-
séggel, tovabba vizoblitéses vécével, villannyal, vizel-
latassal, szennyvizelvezetéssel, melegviz-ellatassal és
kozponti flitéssel rendelkezik. Annak ellenére, hogy
a kisebb teleptilések lemaraddsa a rendszervaltozas 6ta
csokkent, a lakasok felszereltségét jelz6 ,,0sszkom-
fort-mutatd” a teleptiléshierarchian beliil tovabbra is
egyértelmi korreldcioban van a telepiilésmérettel. Bu-
dapest és a 100 ezer f6nél népesebb varosok vannak
a legkedvezobb helyzetben, ahol az 6sszkomfortos la-
kasok aranya 2011-ben meghaladta a 70%-ot. Ez a mu-
tato az 5 ezer 6 alatti teleptiléseken 50% alatt van, sot
a 200 fénél kisebb falvakban alig éri el a 25%-ot
ESIPAWEN. Mindez jelzi, hogy az igencsak koltséges
kommunilis fejlesztéseket a méretgazdasagossag tor-

A rossz mindségi zsifolt lakds, a hatranyos helyzet( térségek
Jellemzéje

vényei mindenféle politikai szandék ellenére tovabbra
is fékezik.

A fiirdészoba ma mar elemi lakdsmindségi elvaras-
nak tekinthet6. A rendszervaltozast kovetd kozmtifej-
lesztések eredményeképpen jelentds javulas kovetke-
zett be a kistelepiilések fiirdészoba-ellatottsagaban is.
1990-ben még a hazai lakdsok 22%-aban, a falusi ott-
honok 35%-aban nem volt fiirddszoba. 2011-re min-
deniitt javult a mutaté értéke, a kiilonbség azonban
megmaradt: a lakott lakdsok 5%-aban, a falusi laka-
sok tizedében nem volt fiirdészoba. A térkép tanusaga
szerint a kis- és aprofalvas (pl. Dél-Dunantul, Abauyj,
Zemplén), illetve tanyds (pl. Homokhatsag) térségek-
ben, vagyis ahol a vezetékes vizellatas és csatornazas
az alacsony népstirtiség miatt korlatokba titkozik, ma-
gas a fiirddszoba nélkiili lakasok aranya, ellenben a na-
gyobb vérosok térségében kedvezd a helyzet EXRIEA.
Az egyes telepiilések ellatottsagdban még nagyobb kii-
l6nbségek mutatkoznak: 2011-ben tobb olyan, elore-
gedd vagy nagy szamban ciganyok lakta telepiilés volt
Magyarorszagon, ahol a lakasok tobbsége nélkiilozte
a firdészobat (pl. Csenyéte, Bodvalenke, Cserdi).

A csaladok dont6 tobbsége a lakaspiacon, vasarlas
utjan igyekszik kielégiteni lakdssziikségletét, am ez
altalaban bizonyos kompromisszumokkal jar: a vevé
szamara megfizethet lakdsok gyakran nem kielégité
minéségtliek vagy méretiiek. E két probléma halmozd-
dasat jelzi, ezért mindig szélséségesen rossz élethely-
zetre utal, ha a fiirdészoba hidnya tulzsufoltsaggal pa-
rosul. Az elébbi 6nmagaban még megmagyarazhato
a kicsi és elnéptelenedd telepiilések muszaki, infra-
strukturalis hatranyaval, az elmaradt korszertisitések-
kel, viszont a fiirdészoba nélkiili lakdsok zstifoltsdga
olyan tartds szegénységre utal, amelyben fiatalok, gyer-
mekek is nagy szdmban érintettek | 5 |. A tébbszérosen
hatranyos lakaskoriilmények meghatarozoak a gyer-
mekek iskolai teljesitménye és igy tarsadalmi felemel-
kedésiik esélyeinek szempontjabdl is. Bar e mutato or-
szagos értéke alacsony (1,8%), nagy koncentraciét mu-
tat tobb leszakado, kelet-magyarorszagi és dél-dunan-
tuli térségben, mig Budapesten és kdrnyékén, valamint
a Nyugat- és K6zép-Dunantulon csak elvétve fordul
B xii.2.1.27.8

A 2016. évi mikrocenzus sordn Osszeirtak a meg-
el6z6 tiz évben végrehajtott, az egyszerli karbantar-
tast meghalad¢ 1éptékii lakdsfelujitdsokat is (pl. szige-

FE AZ 6SSZKOMFORTOS LAKASOK ARANYANAK VALTOZASA
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telés, tatarozas, flitéskorszerusités, kozmifejlesztés, ab-
lakcsere). A felmérés eredményei szerint a 2001 el6tt
épiilt lakasok tobbségében (61%) megtortént egy vagy
tobb a felsorolt felujitasok koziil, azonban atfogd, a la-
kas egészét megujitd munkakra csak ritkan keriilt sor.
A lakasfelujitasok kiterjedtségét, iitemét f6ként a la-
kok anyagi lehet6ségei és az elérhetd lakasfelujitasi ta- TN
o 1 42 0 G Fa))®
mogatasok hatarozzak meg. A legnagyobb aranyban, A | Iﬁé&,@ﬁé}ﬁ‘
. v . R SRR

71%-ban a panellakdsok feltijitdsa tortént meg, ami 4%!%5‘?2'?‘;‘\‘;{"‘;
alapvetGen a célzott, az Eurdpai Unio éltal jelentésen

tamogatott panelfeltjitasi programok hatasanak tud-

hato be. A kiemelked aranyu panelfelujitas, valamint

a jobb anyagi helyzetbdl fakadd csalddihdz-feliijitasok
egylittes hatasanak tulajdonithaté az észak-dundantdli
teriiletek lakasallomanyanak atlag folotti meguajulasa

P13 FURDOSZOBA
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ESIERWTN. Tobb agglomeracios teriileten is megfigyel- g oyt eed
het6 intenziv lakdsfeldjitasi tevékenység, melynek haj- ! ING o i‘}%‘-‘ﬁ

toereje az ide kikoltozo csaladok igényszintje. Masfe- | 4= : il ARy P,_“l‘r L S5 S
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tok, s tarsadalmi és jovedelmi szempontbdl is lesza-

EszékT019° Breenwichtdl ke
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kadnak az orszag atlagatol. Az itt él6k hatranyos hely-

zete a lakasallomany megujulasi titemében is vissza-
koszon. Eppen ezért kiemelkedd jelentéségli a 2019-
ben indult Magyar Falu Program, amely a lakossag
tobb mint 30%-at, a telepiilések 91%-at érinti. Legfon-

PEITULZSUFOLT ES FURDOSZ

T 6SSZEVONT LAKASPIACI ARINDEX (2008-2019, 2015 = 100%)
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JBe nya, és mivel a csaladi hazakban él6kre altalaban ala-

Fo & i‘g‘«&"b‘ csonyabb koltozési hajlanddsag jellemzd, itt mérsékel-

‘ﬁéﬁ‘%‘; ,ﬂw"}" tebb iitemben novekedett a lakaspiaci forgalom. A bu-

) o0 s s dapesti agglomerdcioban a 2000-es évek kozepén le-
f w&\’.\ﬁ‘g‘ (%!  lakasértékesités
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lepiilésen mutathaté ki az 4tlagot lényegesen megha-
ladé piaci intenzitds, els6sorban ott, ahol kiterjedt la-
koparki fejlesztésekre keriilt sor (Dunakeszi, Sziget-

szentmiklds, Halasztelek, Erd).

EX] A HASZNALT LAKASOK AT
? P /? ; 4

X

St Pollen | BECSO # ‘

A lakéspiaci valsag és a nyomaban jar6 (2014-ig tar-
t6) arcsokkenés idészakaban a tényleges lakdsdrak
17%-kal lettek alacsonyabbak EXIERMEN. A fogyasz-
toi arvaltozast is figyelembe véve a lakasok redlértéke

tosabb célja az 5 ezer 6 alatti telepiilések népesség- 32%-kal csokkent 6t év alatt. Az arak trendje 2015-ben
megtartd képességének novelése, a kistelepiilési élet- - : : s e megfordult, azonban még két év telt el, mire a redlla-
forma megerésitése és a vidéki lakhatasi lehetdségek 3;},-}* : 3 2 i kasarak elérték a 2008. évi atlagos szinvonalat.
segitése. A program intézkedései segitik egyebek mel- S0 f@l-’ A ’ ' i ; ’ ) i Mindez azonban jelentés teriileti atrendez6dés mel-
lett a falusi csaladi otthonteremtést (falusi CSOK). 3 04 '13 e S A P Craifsgghonse lett zajlott le. Kedvezd lakdspiaci adottsagu térségek-
A falusi CSOK altal tdmogatott telepiiléseken a beve- & : P A s oK ben mar akdr tobbszorosét is érhetik a lakasok, mint
zetést kovetden 12%-kal nétt a hasznalt lakasok atla- - iy : i 4 et tiz éve, mig sok helyen még 2019-ig sem tudtak meg-
gos ara, és emelkedett az eladott lakasok szama is. . S §o! kozeliteni az drak a 2008. évi szintet EXRNIN. A pi-
liz g G By naks | SRS At ) aci araranyok atrendezédésének nyertesei Budapest
Atilzsifolt Murasiomed] | el TN 5% o o mellett a Nyugat- és K6zép-Dunantil egyes nagyva-
Lakaspiaci folyamatok I, | ek bk e o AN S ( rosai (Gydr, Veszprém, Szombathely és Székesfehér-
< ‘5;-;,‘:1*7 w iy @}?Oﬁgz — ’ shurhaes | L oamedya 7 : (%’ asaotgy | Var), egyes balatoni telepiilések, ahol egyuttal az elért
Magyarorszagon a modern lakdspiaci intézményrend- ' ﬂ?"fﬁ*ﬁ e ) Y/ [ 100tett | 4rszinvonal is kiemelkedéen magas lett, tovabba olyan
szer kialakulasa a rendszervaltozassal vette kezdetét. } dmaigis; = s b  Saa ; e s (o [ 11001300 kistelepiilések (féként Baranyaban és Borsod-Abatij-
Atalakult a lakdsok tulajdonlésa, 4j lakdshoz jutasi le- s '  ovein o 4 ’}M i 7 \ 3 : i ’ ’ % jg:zjgz z Zemplén megyében), ahol a nagyaranyt aremelkedés
hetdségek nyiltak meg, mig a regi lakdselosztdsi csa- B Z R e g 1“?332050000 Sl ’ 2 = o 0 alit hatterében inkabb az alacsony értéki kiindulé adat all.
tornak megszﬁntek, Az Allami lakasszektor 6nkormény- b= 7 7 {E19° Breenmichioieiet = s 8 Eszo {0 19-Creenvichielets, 2 217 o os=100% | A keleti orszégrészben csak Kecskeméten, Szegeden

zati tulajdonba addsa, majd privatizacidja, a volt OTP-
lakashitelek konszolidacidja alapjaiban véltoztatta meg
csaladok szazezreinek lakastulajdonosi helyzetét. Eb-
ben az id6szakban a lakossag szélséséges lakaspiaci
ingadozasokkal szembesiilt. Korabban nem tapasztalt
mértékben esett vissza a lakasépités, a lakdshitelezés
lényegében megsziint, a fiatalok el6tt bezarultak a ko-
rabbi lakasszerzési lehetdségek. A fordulatot a 2000-es
évek hoztdk meg, amikor dllami tdmogatassal tjrain-
dult a lakédshitelezés. 2004-ig ezek az allami tamoga-
tast lakashitelek adtdk a lakaspiaci fellendiilés motor-
jat, majd az allami tdmogatasok leépitését kovetden
szerepiiket a devizaalapt banki hitelezés vette at. En-
nek 2008-ig tarté felfutdsa ismét felporgette a lakas-
piacot. Gyors lakasar-emelkedéshez vezetett, nétt a la-
kasépitések szama, kialakult egy korszertibb szerke-
zetli, professziondlis lakdsépité véllalkozasi kor, és 1ét-
rejott a lakashitelezés intézményi rendszere és halo-
zata BRI, A fellendiilést a 2008-as pénziigyi valsag
torte meg, melyet stlyosbitott a devizahitelezés kovet-
keztében létrejott finanszirozasi és hitelezési krizis.
A kilabalas jelei csak 2015-ben mutatkoztak meg, amit
szamos gazdasagélénkits, csaladtamogatasi kormany-
zati intézkedés is erdsitett.

A lakaspiaci forgalom ugyancsak tdg hatarok ko-
z0Ott ingadozott. Az évente eladott hasznalt lakasok
szama a 2007. évi 190 ezerrdl 90 ezer ala esett a 2010-
13 kozotti években, majd 2014-t6] lasst emelkedés
kezdédott, s igy ismét meghaladta a 160 ezret.

FIIFELUJITOTT LAKASOK |

>

A 2001 elétt épiilt,
2006-2016 kozott
 felujitott lakasok
aranya (%, 2016)
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A szaz lakdsra juto értékesitett lakdsok szama az év-
tized elejére jellemz6 2 koriili értékrol 2017-re 3,5-re
emelkedett. A mutat6 értéke jellemzben a nagyobb te-
lepiiléseken, megyeszékhelyeken és régiokozpontok-
ban, illetve Budapesten és a Balaton-parti telepiilése-
ken volt magasabb, a kistelepiiléseken (pl. Baranya,
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Zala és Borsod-Abauj-Zemplén megyében) altalaban
atlag alatt maradt EXIPRIPN. Szamos olyan kistelepii-
1és van az orszagban, ahol t6bb éven at nem adtak el
egyetlen lakdst sem. Budapesten a varoskozponttol ki-
telé haladva ugyancsak csokken a lakaspiaci forgalom
intenzitasa. A 2015-tel kezd6d6 lakéspiaci fellendiilés

EF1A HASZNALT LAKASOK AT
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(milli6 Ft, 2018-2019)
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soran a févaros pesti belso keriiletei értékelddtek fel
igazan, és a forgalmuk is novekedett . Ehhez tobb
tényezd is hozzdjarult: a varosrehabilitacio altal érin-
tett teriileteken a befektetési célu, részben kiilfoldi va-
sarloknak szant, 4j lakdsok megjelenése, valamint a tu-
rizmushoz kothetd rovid tava lakdskiadas (Airbnb) tér-

hdéditasa. Ennek megfeleléen kiugro értéket értela VI,
VIL és a VIIL keriiletben eladott lakasok aranya. A f6-
varos kiils6 keriileteiben a lakaspiaci forgalom éltala-
ban elmaradt az atlagostol, ez leginkabb a XXII., XXIII.,
tovabba a XVI-XVIL keriiletre volt jellemzé. Ezek-
ben a kiils6 keriiletekben magas a csaladi hazak ara-

és Debrecenben emelkedtek gyorsan az arak, ezek a va-
rosok drszint tekintetében is magasan kiemelkednek
kornyezetiikbol.

2019-ben a févaros és a regiondlis kozpontok mel-
lett a Balaton kornyékét és az elGvarosi telepiiléseket
is kiemelkedd lakdspiaci drak jellemezték EXlBRMECN.
Eléfordul, hogy az elévarosi telepiilések arszinvonala
meg is haladja a kozponti telepiilés szintjét (pl. Pécs,
Dunaujvaros), de a lakasok atlagos ara Budapest két
agglomeracios telepiilésén (Telki és Urém) is megha-
ladta a legdragabb budapesti kertiletekét. A Belvaros
felértékel6dése folytan Budapest V. keriiletének ar-
szintje megkozelitette a hagyomanyosan legdragabb-
nak szamito budai kertiletekét (1., II., XI1.).

A hatéron atnyul6 szuburbanizacids hatasnak tulaj-
donithaté az északnyugati hatdrszélen kialakult lakas-
piaci fellendiilés, mely a lakdsok draban és a lakasépi-
tés intenzitasaban egyarant megnyilvanult (pl. Rajka).
Az Ausztridba irdnyuld ingazas hajtja fel az arakat a
Sopron kérnyéki telepiiléseken (pl. Harka), mig Gyor
munkapiaci vonzasa emeli a kornyez6 telepiilések in-
gatlandrait is. Ezzel szemben 2018-ban mintegy ezer
olyan kistelepiilés volt Magyarorszagon, ahol a laka-
sok dtlagos dra nem érte el a 3 millié forintot. Tébb-
ségiik Baranya, Borsod-Abauj-Zemplén megye apro-
falvas térségeiben, a Tiszahaton és az Alf6ld mas, hatar
menti teriiletein talalhatd.
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AZ ELETKORULMENYEK ES
AZ ELETMINOSEG TELEPULESI OLDALA

TELEPULESI KORNYEZET

Pal Viktor, Boros Lajos, Trocsanyi Andras, Uzzoli Annamaria, Nagy Gyula, Kovalcsik Tamas,
Szilassi Péter, Gal Tamas, Gulyas Agnes, Pirisi Gabor, licsikné Makra Zs6fia, Lados Gabor

Az életmindség korabban bemutatott aspektusai ki-
sebb-nagyobb mértékben az egyénekhez kapcsolod-
tak — azaz a legtobb esetben olyan tényezdkrdl volt
sz06, amelyeket az embereknek (legalabbis elméletileg)
modjukban all megvéltoztatniuk. Azonban szamos
olyan kiilsé tényezé is hat az életkériilményekre, ame-
lyeket az egyén nem vagy csak kozvetetten tud befo-
lyasolni. Ilyen példaul a természeti kornyezet allapota,
a kornyezeti veszélyeknek valo kitettség, a szolgalta-
tasokhoz valé hozzaférés és a biztonsag. Térbeliségiik
szamos folyamattal fiigg dssze: hatnak rajuk a helyi és
orszagos politikai dontések, a gazdasagi folyamatok,
a demografiai sajatossagok, a telepiilésszerkezet vagy
éppen a globalis klimavaltozas. E tényezok egyfeldl
lehetdségeket teremtenek, masfeldl hatart is szabnak
a teleptilés lakdinak.

A telepiilési kornyezet
természeti vonatkozasai
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~ és vizfeliiletek nagysaga
a belteriileten (m’/f6, 2018)
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A telepiilési kornyezet komplex rendszer, amely alap-
veten tarsadalmi, gazdasagi, politikai folyamatok altal
befolydsolt természeti tényez6kbdl, illetve az épitett
kornyezetbdl all. A telepiilési kornyezet természeti ré-
sze egyrészt olyan keret, mely a jellegzetességei (pl. fel-
szinboritottsag, viz- és levegémindség, mikroklima,
biodiverzitas) alapjan az egyéni és tarsadalmi élet szin-
tere, a jollét és az egészség meghatarozé eleme, mind-
emellett veszélyek és kockazati tényezok forrasa is. Mas-
részt olyan kapcsolatrendszer, mely — szamos egyéb té-
nyez4 mellett — pozitiv vagy negativ iranyban is befolya-
solhatja péld4ul az ingatlanpiac alakulds4t
vagy a lakohellyel valo elégedettséget. Részben a termé-
szeti kornyezet biztositja a rekredcid, a szabadid6-eltol-
tés lehetSségeit, és hatdst gyakorolhat az egészségre [ 1].

A telepiilés beépitettsége és a felszinboritottsag kihat
az életmindség szamos elemére, illetve alapvetéen
befolyasolja az ott él6k kozérzetét
EZHETA. Kiilonosen lényeges a beépitettség stirtisége,
a zoldfeliiletek (pl. parkok) és a vizfeliiletek (pl. tavak,
folyovizek) nagysaga, valamint elérhetdségiik, de jelen-
t0s a szerepiik a globalis klimavaltozas okozta helyi

Humdnkomfort viszonyokat is figyelembe vevd vdrosi
zoldfeliiletek Budapesten, a Teleki téren
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hatasok mérséklésében is ELLERN. A zoldfeliiletek
(varosi zoldnovényzettel boritott teriiletek) a parolog-
tatdssal és energiaatalakitassal csokkentik a kanikulai
napok extrém hémérsékletét, a lehullott csapadék egy
részének visszatartasaval mérséklik a villamarvizek
esélyét. A vizfelilletekkel (varosi kék) egyiitt parolog-
tatasukkal hiitik a levegot, novelik paratartalmat. A te-

a kép, foleg a varosokban. A térben erésen tagolt fel-
szin miatt éjjel a varosi levegd joval lassabban hiil,
mint a varos kornyéki, igy kialakul a varosi hésziget.
Ejjel a vérosok 4tlagosan 1-3 °C-kal melegebbek, de
a kiilonbség akar a 8-9 °C-ot is elérheti. A hésziget
miatt az évi kozéphdmérséklet a hazai varosok belsejé-
ben kb. 1 °C-kal magasabb, mint a kiilteriileteken, ami

lepiilések novényzete ezen kiviil a koz-

F1 TROPUSI EJSZAKAK SZAMA SZEGEDEN

lekedési és ipari eredetli por- és zaj-

. . 1981-2010 Az itt ldthat6 eredmények lokdlis és regiondlis
szennyezettséget is csokkenti. A tele- Klimamodellek (RCP) alapjin késziiltek Szeged
pulé31 ,,Zéld” és ,,kék” teriiletek lehetd- teriiletére. A tendencidk szempontjdbol a tobbi

magyar vdros is hasonlonak tekintheté. A trépusi

séget adhatnak a rekredciora, sportra, éjszakdk (Tmin > 20 °C) nem gyakoriak ezen az

; rex , , [z o éghajlaton, azonban a véroskozpontok teriiletén,

1gy hOZZaJ arulnak az €geszseg megova- g y , 5 =z . kdszonhetden az éjjeli vdrosi hétibbletnek, évi

sahoz is. {/ s | 5-10 nap is eléfordul dtlagosan. A jovében az év-

. . I i : /] szdzad kbzepén a vdrosklima és a klimavdltozds

Az egy fére esé belteriileti zold- és /] egyiittes hatdsdra az ilyen napok szdma eléri

; - - 4 /i a 10-15-6t. A 21. szdzad végére a vdroskozpon-

vizfeliletek teriilete alap) an a legked_ /} /,?’// 9 o tok teriiletén évente 20-45 tfépusi éjszaka if eld-
vez6bb helyzetben az erdékkel szegé- 7 —— | fordulhat

lyezett hegy- és dombvidéki (pl. Matra,
Orség) telepiilések vannak, tovdbba az
tdiilokorzetek (pl. a Balaton kornyéke)
a parkok magas aranyanak koszonhe-
téen. A nagyobb lélekszdmu varosok 7
kozepes értékei azt mutatjék, hogy a
magas népességszam mellett sok park-
kal és egyéb zoldfeliilettel rendelkez- 7

2021-2050 (RCP8.5)

nek ESUPERN.

Az éghajlat és az id6jaras befolyasol-
ja a népesség kozérzetét és egészségét,
ami a klimavéltozds miatt egyre na-
gyobb figyelmet kap, mivel az eddig is 7
meglévé hatasok jelentésen atalakul-
nak. A varhato hazai regiondlis [éptéki
hémeérséklet-valtozas ismert, lokalis

=

N;///ii o 7 S =
7é 5 )/
/ // 0 1500 m /7 // 0 1500 m
2071-2100 (RCP4.5) 2071-2100 (RCP8.5)

/; 0 1500 m

léptékben azonban ennél mozaikosabb
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hasonl6 nagysagu, mint az elmult szaz év melegedése
orszagos szinten. A tropusiéjszaka-index
a 20 °C-nal magasabb minimum hémérsékletii napok
atlagos éves szamat adja meg. Az ilyen napok egybe-
esnek a héségriasztasokkal. Ilyenkor az egészséges
emberek sem tudnak pihenni éjjel, a betegségekkel
kiizdék szamdra pedig akar végzetes is lehet a ho-
stressz. Egy szegedi példan jol latszik, hogy a terheld
iddszak jelenleg a varoskozpontban a leghosszabb, de
a kozeljovoben a kiilteriileteken is megjelenik, és a
varos kozpontjaban az évszazad végére tobb mint 40
ilyen nap is lehet EXUERRA. (A szdmitasok, a regiona-
lis klimamodellek eredményeit felhasznalva, a MUK-
LIMO varosklimamodellel késziiltek.) Mikroléptékben
(pl. az utcakon vagy egy téren) a héérzetet tovabbi
tényezOk is befolyasoljak: a légh6mérsékleten kiviil

a nap- és hésugarzas, a légnedvesség és a sz¢él, amelye-
ket a megvaltozott varosi felszinboritas (pl. tobb be-
épitett teriilet) jelentdsen modosit |2 |. A szervezet szi-
mara az a kornyezet a legkedvezébb, amely a legkisebb
alkalmazkodasra kényszeriti a héhaztartdsat (ez az
un. neutralis termikus komfortos tartomany). Az ilyen
varosi kornyezet kialakitasa komoly kihivas elé allitja
a varostervezést. A humdnkomfort-kutatasok olyan
modellezési mddszereket fejlesztettek ki, amelyekkel
szamszerUsithetd a lakossagot éré héterhelés mértéke,
teltérképezhetdk egy kisebb teriilet komfortviszonyai,
illetve elére jelezhetdk egy tervezett atalakitas hatdsai.
Egy szegedi koztér példdjan egyértelmien kimutatha-
tok azok a kritikus teriiletek, ahol a kozteret hasznalok
szervezete magas hdterhelésnek van kitéve. Az ered-
mények ismeretében a zoldfeliilet (pl. fadllomany)

Felujitott koztér térkofeliilettel: a szekszardi Béla kiraly tér

megfelel6 atalakitasaval kedvezébb koriilmények te-
remthetdk, igy lokalisan mérsékelhet6k a globalis
klimavaltozas hatasai ESLEAAEN.

A telepiiléseken a természeti kornyezet atalakitasa,
karositdsa, privatizacioja gyakran noveli az egészség-
tigyi kockazatokat és ronthatja az életmindséget. A koc-
kazatok akkor vélnak veszéllyé, amikor az emberi éle-
tet kozvetleniil fenyegetik. Mindez ujratermeli vagy
noveli a tarsadalmi helyzetbdl, sériilékenységbdl faka-
do egyenlétlenségeket. A telepiilési kornyezeti kocka-
zatok és veszélyek szama folyamatosan né, de ezzel
parhuzamosan a tarsadalom kockazatérzékelése is val-
tozik. A népesség kitettsége a kiilonb6z6 kornyezeti ve-
szélyeknek eltéré6 mértékd, melyet tobbek kozott a la-
kohely foldrajzi helyzete, a telepiiléshierarchiaban el-
foglalt helye, a jovedelemszint és az érdekérvényesité
képesség befolyasol. Az életmindséget rontd természeti
veszélyforrasok gyakran foldtani adottsagokhoz vagy
a klimavaltozashoz kotheték. Az el6bbire példa a fold-
rengés, foldcsuszamlds, az utdbbira az idészakosan be-
kovetkezd vizhidny (aszdly) vagy viztobblet (arviz, vil-
lamarviz, belviz), a szélséséges iddjarasi események
(jégesok, szélviharok) gyakoribba vélasa. Az emlitett
események a teleptilés fizikai kdrosodasahoz vezethet-
nek (pl. megsemmisiilnek, rongalodnak épiiletek), vagy
egészségkarosodast (pl. fertézések, sériilések) is okoz-
hatnak. A leveg6ben idénként tomegesen megjelend
novényi pollen és spora, valamint a kozlekedésbdl és
a fttésbdl szarmazd szallo por, tovabba az egyéb lég-
szennyezd anyagok rontjak a telepiilések levegéming-
ségét. A veszélyes hulladék lerakdsabol, tovabba a me-
zOgazdasagi és ipari tevékenységbdl ered6 kornyezet-
szennyezés megfeleld szabalyozassal és technologia-
val csokkenthetd, illet6leg karmentesitéssel elharithato.
A komplex kitettségi mutato alapjan (amely az elmult
évtizedben tapasztalhatd arvizekre, belvizekre, kar-
eseményekre, veszélyes hulladék lerakasdra, ivoviz-
mindségre, levegdmindségre, aszalyra és héhullamos
napokra vonatkozo adatok alapjan késziilt) az Alfold
(aszaly, ar- és belviz), valamint a nagyvarosi térségek
(légszennyezés és héterhelés) fokozottan ki vannak
téve természeti veszélyeknek, hiszen a fent emlitett
tényezSk halmozottan érintik Sket EXLERY.

A kommunalis infrastruktdra

A telepiilési infrastruktirahoz a lakasallomanyon ki-
vill a kommundlis infrastruktura is hozzatartozik, ami
magaban foglalja a telepiilés kézmuveit és kozlekedési
halézatat, illetSleg létesitményeiket. Ide sorolhato a te-
lepiilési energiaellatas (pl. villamosenergia-, gazella-
tas, tavfiités, melegviz-szolgaltatas), a teleptilési vizgaz-
dalkodas (pl. vezetékes ivovizellatas, szennyvizelveze-
tés), a hulladékgazdalkodas, illetve a telepiilésen talal-
hato (burkolt) athalézat. A kommundlis infrastruktira
jelentds része szorosan Osszefiigg a lakasallomannyal,
hiszen legtobb eleme az ellatast a lakason keresztiil
biztositja. Minél jobban ki van épitve, anndl komfor-
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Belterdiileti kézutak feldjitdsa a Dél-Alféldon

tosabb hatteret kindl a mindennapokhoz, és igy noveli
a telepiilések népességmegtartd képességét. Az infra-
strukttra legtobb eleme - els6sorban az eurdpai uniods
eléirasok és tamogatasok nyoman - az elmult évtize-
dekben jelentés mértékben fejlodott.

A szildrd burkolattal ellatott (kiépitett) koziithdlozat
nemcsak a kozlekedés egyik alapfeltétele, hanem a por-
szennyezést is csokkenti, amivel a teleptiilés levegémi-
nbségét javitja. Bar az elmult évtizedekben igen jelen-
t6sen boéviilt a kiépitett allami és 6nkormdnyzati fenn-
tartasti utak aranya |3 |, és a teriileti kiilonbségek is mér-
séklodtek, még mindig sok a kiépitetlen kozut (2180
telepiilésen 70%-ndl magasabb az arany). A kedvez6t-
len kategoridba esé telepiilések térbeli eloszldsa csak
részben fiigg Ossze a gazdasagi fejlettséggel, és az apro-
talvas térségek sem képeznek homogén csoportot, mert
ahol megfelel$ forrasokat sikeriilt szerezni, ott igen
jOl ki van épitve az tthdlézat BN, Magas a ki-
épitetlen kozutak és kozterek aranya az olyan telepii-
léseknél, amelyek nagy kiterjedésti kiilteriilettel ren-
delkeznek (pl. az Alféldon), vagy ahol kiterjedt az
erddteriilet.

Az energiaelldtds terén észlelhet6 valtozasok (pl.
a foldgazvezeték-halozat széles koru kiépitése) a vi-
déki térségekben is lehetdséget teremtettek a kényel-
mesebb életre, azonban ehhez a hatranyos helyzet tar-
sadalmi csoportok jovedelmi viszonyainak javulasa
is sziikséges lenne.

A koziizemi ivoviz-szolgdltatds - killonosen az or-
szag eurdpai unios csatlakozdsa ota — lényegesen ja-
vult: a lakasok tobb mint 94%-at kapcsoltédk mar be
a halozatba, és igy Magyarorszag helyzete nemzetkozi
Osszehasonlitasban is kedvezé. Igen nehéz azonban
megoldani a tanydkon €16 népesség ellatasat Bl egész-
séges ivovizzel, killonosen a Dél-Alfoldon, ahol az
artézi kutakbol nyert viz arzéntartalmanak csokken-
tése jelent nehézséget.

Eurdpai unids eldirds a szennyvizkezelés fejlesztése
és a szennyvizelvezetd halozatba bekapcsolt lakdsok sza-
manak és aranyanak novelése, a kozmioll (a koz-
mives vizellatdsba és a csatornahaldzatba bekapcsolt
lakasok kozti kiilonbség) zarasa. Magyarorszag helyze-
te ezen a téren a kornyez6 orszagokénal is kedvezdbb,
kiilonosen a délszlav szomszédsag tobbnyire elapro-
zott teleptilésszerkezetd, falusias térségeihez viszonyitva
ESFNA. E mutaté szerint a Kérpat-medence teljes
teriiletén szembeotld a nagyvarosok és a jelent6s mér-
tékben urbanizalt térségek el6nye.

Ellatottsag,
a szolgaltatasok elérhetdsége

A hatékony és elérhet6 szolgaltatdsok szerepét szamos
életmindséggel kapcsolatos kutatds kiemeli: a szub-
jektiv jolléthez hozzajarul, hogy mennyire kénnyt or-
voshoz jutni vagy milyenek a vasarlasi lehetdségek. Ezek
gyakran fontos szempontjai a lakohelyvalasztasnak,
mivel példaul az egészségligyi szolgaltatasok megléte
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vagy hidnya, az oktatasi intézmények kozelsége vagy
éppen a kereskedelmi elltottsag hatast gyakorol a min-
dennapi életre és a karrierlehet6ségekre.

A szocidlis elldtds részben allami, részben pedig 6n-
kormanyzati feladat. Emellett civil szervezetek és az
egyhazak is részt vesznek a kapcsolddé feladatok (pl.
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szocidlis étkeztetés, idések és fogyatékosok nappali
ellatasa, tanya- és falugondnoki szolgaltatas, csalad-
és gyermekjoléti szolgalat, utcai szocidlis munka) meg-
oldasaban. E szolgaltatasok koziil a szocialis étkezte-
tés mlikodik a legtobb helyen az orszagban; leginkabb
a periferikus teriileteken, kistelepiiléseken jellemzé.
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Ajarebeteg-szakellatas megléte a telepiiléseken (2020)
®  Helyben elérhet6 jérélqeteg-szakrendefa \2

. Helyben koriatozottan Flérheté,jérébeteg-szakeﬂétas

Gyogyszertar megléte a telepiléseken (2020)
- Gyodgyszertarral vagy ﬂékgyégys‘zen)‘a’rral nem rendelkezé ie[gpﬂ[éii;
Lo b sl e — U e U J |

i Az egészségiigyi abapellétés elemeinéi(\«.* NS
A ; megléte a telepiiléseken (2020) H

L [ Helybenaz egészség&gyif‘alapellétés rrjlindéﬁ:}ész%*:e]érheté
/. [ Helyben az egészségiigyi alapellatas két,t(ééie érhetd el =
= \|_—_| Helyben az egészségﬁgyi‘falapellétés egy része érhetdel :

[ | Helyben nem érhetd el egz“zszéégﬂgyi alapellatas

21 *Az egészséqilgyi alapelldtds részei: hdziorvosi szolgdlat, hdzi g}‘/ermekalvbsfs}algd}t;t,‘ védandi szolgdlat |

Biztositasa az onkormanyzatok kotelezd feladata, és
elsésorban iddsek veszik igénybe ESIENA.

Az egészségiigyi elldtdshoz val6 hozzatérés feltételei
tiiggenek attol, hogy a betegnek milyen panaszai van-
nak, hajlandé-e igénybe venni az ellatast, a kozelben
vannak-e a megfelel6 egészségligyi szolgaltatasok, és
hogy ezek milyen gyorsan érheték el. Az alapellatas
kapudr feladata a szakellatas tehermentesitése, vagyis
csak az a beteg keriiljon magasabb ellatasi szintre, aki-
nek a gyogyitasa kizarolag ott biztosithatd. Sok telepii-
lésen betoltetlen a hdziorvosi szolgalat, amelyet az 6n-
kormanyzatok helyettesitéssel oldanak meg EXIRENN,
de ez a rendelési id6 csokkenésével és a hozzaférés
akadalyaival jar. Minél kisebb lélekszamu egy telepiilés,
anndl nagyobb az esély, hogy a haziorvosi és a védo-
ndi ellatast is helyettesitik, a haziorvos latja el a hazi
gyermekorvosi feladatokat, és nincs helyben gyogyszer-
tar EAEEN. A tavoli és nehezen megkozelithetd he-
lyeken (pl. hatar mentén, belsé perifériakon, kiiltertile-
teken, tanydkon) hianyos az alapellatas, és az itt élok
nehezen jutnak el a teljes kort ellatast nyujto jarasszék-
helyi szakrendeldig vagy a legkozelebbi varosig, ahol
legalabb korlatozottan elérheté egy-egy szakellatas.

] A KORHAZI AGYAK SZAMANAK VALTOZASA (1980-2018)
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Ebbdl aktiv fekvibeteg-ellatast nyuijto
koérhazi 4gyak szama

——— Korhazi agyak szama

Az ilyen teriileteken él6k egészségi allapota rendszerint
rosszabb, az emberek gyakrabban keriilnek kérhazba
ESEEN, igy nagyobb az igény a lakéhelyhez kozeli
egészségligyi szolgaltatdsokra és a jobb hozzaférésre.
A rendszervaltozas el6tt a hazai egészségiigy nagy-
mértékben épitett a fekvébeteg-ellatasra, igy sok volt
a korhazi agy és az intézmény, tovabba a betegek eu-
répai viszonylatban hosszu ideig tartézkodtak a kor-
hazakban. Mivel a kérhazkozponta egészségiigyi el-
latas fenntartdsa koltséges, az egészségiigy 1990-es
évek ota tart atalakitdsa soran az agyszamokat és az
intézmények szamat folyamatosan csokkentették, kii-
16n6sen 2007-ben és 2012-ben ELERIN. Ennek elle-

nére az agyszamok még ma is magasak, ugyanakkor
kevés az uigynevezett kronikus agy (itt helyezik el az
apolasra szoruld betegeket), az erre valé igény azon-
ban folyamatosan nd, részben a népesség eloregedése,
részben egészségi allapota miatt. A fekvGbeteg-gyogy-
intézetek elhelyezkedése és elérhetdsége igy egyrészt
a multbol 6roklott strukturatdl, masrészt az egészség-
tigyi ellatasban alkalmazott progresszivitasi elvtdl fiigg.
Ez azt jelenti, hogy az egyszer(ibb és gyakoribb esete-
ket a beteg lakohelyéhez kozeli alapellatdsban vagy ja-
rébeteg-szakellatasban, a bonyolultabbakat és ritkabba-
kat a teriiletileg kozpontositott korhdzakban latjak el.
Az utébbiakon beliil is a leggyakoribb beavatkozasokra

A legkozelebbi ,korh‘ 0

valo tavolsag koziton
(km, 2017)
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a térben szortan elhelyezkedd varosi kérhazakban, mig
abonyolultabbakra a térben koncentralt intézmények-
ben (megyei korhaz, nagytérségi ellatokozpont, orsza-
gos intézet) kellene sort keriteni. Az emberek minden-
napi élete szempontjabol 1ényeges, hogy a gyakrab-
ban el6forduld betegségeket gyogyitd varosi korhazak

viszonylag kozel legyenek a lakéhelyiikhoz ESIRRTH.
Mind az ellatas hatdsossaga, hatékonysaga, mind a tér-
beli esélyegyenléség szempontjabdl fontos az egyna-
pos ellatokapacitas novelése.

A siirg6sségi és azon beliil a mentdelldtds egyenletes
elérhetdsége élet-halal kérdése lehet. Bar az esetek tobb-
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ségében az id6 szerepe nem dontd, bizonyos beavatko-
zasi igényeknél (pl. balesetek, stroke, szivinfarktus) akar
a perceken is életek mulhatnak. Az Eur6épai Uniéban
elvaras, hogy a riasztast kovetd 15 percen beliill meg-
érkezzen a mentéaut6 a beavatkozas helyszinére. A ha-
zai lakossagot 254 mentéallomasrol probaljak meg
id6ben elérni, am a foldrajzi adottsagok miatt sajnos,
az elmult id6szak jelentds fejlesztései (jarmtivek cse-
réje, 22 Gj mentGallomas létesitése és az ellatas térbeli
racionalizacidja) ellenére, ez 739 telepiilés és mintegy
haromnegyedmilli6 lakos esetében még mindig nincs
megoldva. Ebbdl a szempontbdl leginkabb az uthalo-
zat és a domborzat a meghatarozo, de a valtozd tele-
piilésstirtiség sem kedvez az egyenletes elérésnek.
A legkedvezétlenebb helyzetben 1év6 falvak tobb mint
30 km-re, a nagyhataru varosokban a rosszul megkoze-
lithet kiiltertiletek akar 20 km-re is fekhetnek a men-
téallomastdl. A nagyvarosokban az utcaszerkezet és
a forgalom hatraltatja a mentést. A mentdellatds tér-
beli képe igen jol jeleniti meg a korzetek kozpontjai
és peremei kozotti killonbségeket, ami ma érdemben
mar alig csokkenthetd a f6ldi, légi és mobil alloma-
sok térbeli rendszerének gyokeres atalakitdsa nélkiil
2.2, 12.

Az oktatdshoz val6 hozzaférés, ezen beliil a gimnd-
ziumok elérhetdsége — a koznevelés bels6 atalakulasa
utan is — az értelmiségképzés kulcskérdése, ugy, hogy
a méretgazdasagossag elve, szemben az altalanos is-
kolakkal, csak népesebb telepiiléseken teszi lehetévé
a miitkodést. A mezG6varosias alfoldi vidékeken a von-
zaskorzet gyakran csak egyetlen telepiilésre, az iskola
székhelyére terjed ki. Jelent6sebb (25 km feletti) in-
gazast igényld tavolsagokat az orszag északkeleti és
nyugati részein talalunk ESIPREN. Ebben az urbani-
zaci6 problémai titkrozédnek: a kisvaroshalézat hia-
nyossagai miatt az orszag- és megyehatarok mentén
(pl. Orménséagban, Orségben, Cserehatban, Sdrréten)
alakultak ki a gyengén ellatott teriiletek. Az orszag ke-
leti részén a megyehatarok kornyezetében jottek létre
belsé perifériak, ahonnan nehézséget okoz a gimna-
ziumok elérése, ami a tovabbtanulasi statisztikakban,
foglalkozasi szerkezetben is megnyilvanul. Gy6r-Mo-
son-Sopron megye déli peremén, a Tisza mentén Haj-
da-Bihar és Heves megyék hataran, valamint Kiils6-
Somogyban taldlhatdk a legjellegzetesebb példak. Me-
gyei szinten kiemelheté Nograd, ahol a (kis)varosok
elhelyezkedése periferikus, és a megye déli és nyugati
térségében nincs konnyen elérhet6 gimnazium.

A fogyasztast nem csupdan a jévedelmi viszonyok
KZEATE, hanem a fogyasztds szintereinek elérhetdsége,
a kereskedelmi ellatottsdg is befolyasoljak. A rendszer-
valtozas ota, a kereskedelmi fejlesztések profitorien-
taltta valasaval a kereskedelmi egységek térbeli elhe-
lyezkedését és hozzaférhetdségét az tizleti szempon-
tok hatarozzdk meg. Igy a kereskedelmi ellétottség és
az arukinalat bévilt, hozzaférhet6bbé valt a telepii-
léshierarchia magasabb szintjein, a varosias teriilete-
ken, jarasszékhelyeken. Viszont a kozponti elhelyez-
kedésti bevasarlokozpontokat jobbara egyéni kozleke-
déssel lehet elérni, ami kozvetve tobb hatranyos hely-
zetd tarsadalmi csoport (pl. idések, ala-
csonyabb jovedelmtek) kirekesztéséhez vezet. Keres-
kedelmileg kiemelt térségek alakultak ki (pl. abudapesti
agglomeracio, a Balaton kornyéke, a régiokozpontok,
néhany hatar menti teriilet), de kedvezé helyzetiik el-
téré okokkal magyarazhat6 (pl. gazdasagi szuburba-
nizécio, hatarok nyitottsdga) EXIEREA. Ugyanakkor
bizonyos vidéki, periferikus térségekben a kereske-
delmi ellatottsag romlott, az iizletek nehezebben hozza-
férhet6vé vagy elérhetetlenné valtak KiNEN. Az ala-
csony fizetoképes kereslet miatt felszamoltak, vagy
igen magas arszinvonalon mukodtetik 6ket. Az ellatas

biztositasara specialis megoldast jelentenek a mozgo-
boltok. Altaldban az apréfalvas [l térségek (pl. Cserehat,
Bereg, Ormansag, Zalai-dombsag) kereskedelmi ella-
tottsaga a legrosszabb: az itt él6k mind a mennyiségi,
mind a mindségi ellitasban hianyt szenvednek. Bar az
alfoldi varosok ellatottsaga kedvezd, a kiiltertileten él6
népességnek hasonléan nagy tavolsagot kell megtennie
a bevasarlashoz, mint az aprofalvas térségek lakoinak.

Biztonsag

A biztonsag alapvetd emberi sziikséglet, igy mind a
szubjektiv, mind az objektiv életmindség alakulasa-
ban kiemelked6 szerepet jatszik. Kiilonosen nagy je-
lentdsége van a koz-, illetve a kozlekedésbiztonsagnak.
Altalanosségban azokon a telepiiléseken jobb az élet-
mindség, amelyekben kicsi a blinozés és kevés a baleset.

A balesetek szamanak alakuldsat szamos tényezd
befolyasolja: a kozlekedési kultira, a jarmtivek szama
és muszaki allapota, az uthaldzat és a forgalom saja-
tossagai, tovabba a kozosségi kozlekedési haldzat fej-
lettsége és haszndlata. E tényezdék Osszefiiggésben van-
nak a gazdasagi folyamatokkal is, amit jol titkroznek
a baleseti statisztikak. A balesetek szdma 6sszefiigg
a gazdasagi fellendiiléssel és visszaeséssel: fellendiilés-
kor a névekvo személygépkocsi-hasznalat a balesetek
szamanak emelkedéséhez vezet. Ugyanakkor a jarmi-
vek biztonsagosabba valasa és a kozlekedésbiztonsagi
er6feszitések folytan a halalos balesetek szama az el-
mult években az eurdpai tendenciadkhoz hasonléan
csokkent ESIEEREN. A koérnyezd orszdgokkal dssze-
vetve, Magyarorszagon alacsonyabb a 10 ezer lakosra
jutd kozuti balesetek szama. A legmagasabb értékek
Budapesten, valamint a nagyvarosokban és kornyékii-
kon tapasztalhatok ESRIAN. A balesetek f6 oka évek
6ta a gyorshajtds, ami az esetek koriilbeliil egyhar-
madaban jatszott szerepet. Az ittas vezetés 2019-ben
a kozuti balesetek 8,3%-aban jatszott kozre, a legna-
gyobb aranyban Bacs-Kiskun és Szabolcs-Szatmar-Be-
reg megyében.

Bar a balesetek tobbsége a teleptilések belteriiletén
torténik, Magyarorszag tranzitorszag jellege és a moto-
rizaci6é novekedése miatt az autdpalyak, fétutvonalak
is fokozott baleseti kockazatot jelentenek: az itt tor-
tént balesetek altaldban a sulyosabbak kozé tartoznak.
Ugyanakkor az eurodpai tapasztalatok azt mutatjak,
hogy az autopalya-halozat béviilése végsd soron csok-
kenti a balesetek szamat. A belteriileti balesetek kozott
a gyalogatkel6helyeken torténd gazolasok kiilonosen
Budapesten jelentenek nagy problémit.

A biinozés nemzetkozi 6sszehasonlitasa csak korla-
tozottan lehetséges, hiszen a biintetjog orszdgonként
eltér, igy ugyanannak a cselekménynek mds-mas le-
het a mindsitése. A blindzés teriiletiségének elemzését
neheziti, hogy nem minden btincselekmény jelenik
meg a hivatalos statisztikaban, azaz nagyon magas
a felderitetlenség (pl. a félelem vagy a bizalomvesztés
miatt nem tesznek feljelentést a sértettek). A 2010-es
években az Eurdpai Unio orszagaiban a blindzési sta-

] A SZEMELYI SERULESES KOZUTI BALESETEK
ALAKULASA (1990-2019)
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A bilincselekmények tizezer lakosra juté szama

Dél-Alfold 8,34 0,09 0,27 17,31 54,63 4,90 2,39 8,15 5,55 25,36
Dél-Dunantul 10,53 0,09 0,19 15,42 61,31 6,54 5,23 8,36 6,02 19,07
Eszak-Alféld 10,28 0,06 0,21 12,09 50,06 3,02 1,36 8,92 4,66 12,77
Eszak-Magyarorszag 8,81 0,12 0,30 16,34 80,09 5,49 1,82 13,75 4,83 13,80
Ko6zép-Dunantul 7,45 0,06 0,24 16,96 36,96 5,18 1,40 6,44 8,45 20,00
Ko6zép-Magyarorszag 8,97 0,09 0,38 2717 81,82 9,20 2,99 11,33 15,00 16,34
Nyugat-Dunantul 6,90 0,09 0,35 19,71 51,09 4,82 3,47 6,86 7,66 13,92
Magyarorszag 8,83 0,09 0,30 19,50 63,63 6,19 2,61 9,60 8,82 17,06

tisztikdk (pl. a rablasok, emberolések tekintetében) ja-
vultak. Magyarorszagon 2013 6ta szintén kedvezden
alakulnak az adatok: mind a regisztralt blincselekmé-
nyek, mind a bilinelkoveték szama csokkent. Ennek
tobb oka is lehet: a rejtve maradé biincselekmények
szamanak esetleges novekedése, a javulé gazdasagi
helyzet, egyes jogszabalyok szigorodasa vagy éppen
a nyomoz6 hatoésagok eredményesebb munkdja, amely-
lyel a potencialis biinelkovetdket elrettentik. Jelents-
sen csokkent az 6sszblindzés legnagyobb részét kitevo
lopasok szama, amelyekbdl a legtobbet Budapesten

kovetik el EXPPRPA. A blincselekmények szdma egy-
részt a nagyvarosokban, masrészt a turisztikai célterii-
leteken, harmadrészt pedig a periferikus, elmaradott
térségekben magas EUALN. Mindegyikre mas-mas
bunesetek jellemz6k: a turisztikai tertileteken példaul
magasabb a vagyon vagy kozrend elleni, a nagyvaro-
sokban a csalds vagy a gazdasagi, mig az elmaradot-
tabb térségekben a kisebb értékii, vagyon elleni cselek-
meények ardnya. A legtobb biincselekményt nem az el-
maradottabb térségekben, szegényebb telepiiléseken
kovetik el, hanem ahol a haszonszerzés esélye nagyobb.
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